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SALUDO DE LA PRESIDENTA 

 
 
Como en años anteriores, el Colegio Oficial de 
Médicos de La Rioja publica su memoria anual 
con el objetivo de brindar una visión clara de la 
organización y sus actividades, siguiendo los 
principios de transparencia y un firme 
compromiso con la sociedad y la profesión 
médica. El informe correspondiente al año 2023 
detalla la labor llevada a cabo esta institución. 
 
Los recientes acontecimientos sanitarios 
mundiales y la revolución tecnológica que 
estamos viviendo nos ha cambiado muchísimo 
los tiempos. Todo sucede más rápido que antes y 
nos exige reacciones más inmediatas e igual de 
efectivas, incluso más. Los retos son muchos y 
difíciles. Cierto es que, en nuestro trabajo, 
estamos habituados a bregar en el terreno de la 
dificultad y lo desconocido, aunque basado 
siempre en nuestra evidencia científica, son 
características inherentes a la Medicina.  
 
Por eso es importante nuestra presencia, mejor 
dicho, es vital. Somos imprescindibles, pero también es imprescindible la corresponsabilidad de cada 
ciudadano.  
Así debemos asumirlo y gestionar bien, como médicos, la responsabilidad que nos otorga la sociedad 
y así tenemos que hacerlo saber a la misma y a las administraciones.  
También somos Personas, somos Profesionales y, somos Colegiados. 
Gran parte de nuestra vida pertenecemos a un colegio. Hemos estado en diferentes universidades 
pero al final acabamos en un colegio profesional que es el que nos permite ejercer nuestra profesión.  
 
Parece una obviedad, somos personas, pero debemos recordarlo en muchas ocasiones. Somos 
personas. Gestionamos las emociones nuestras y de nuestros pacientes Esto supone situaciones 
difíciles, en ocasiones, extremas, de sufrimiento y de resistencia mental. No lo olvidemos, cuidemos a 
los que nos cuidan.  

 
o Asumimos nuestras obligaciones de entrega, solidaridad y de priorizar la salud del paciente 
como personas, esto es nuestra vocación. 
o Y renovamos continuamente nuestros votos que, muchas veces, se ponen a prueba. Nuestra 
profesión es muy difícil pero es muy bonita. Todos sabéis el humanismo que supone llevar esta 
profesión, en el ADN.  

 

Aquí quiero apelar a la importancia de la vocación de los profesionales y sugiero que, por el bien de 

los pacientes y de la motivación de los propios médicos, se incorporen parámetros más vocacionales 
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en los albores de nuestra carrera. Eso mejoraría sin duda los resultados de la praxis médica, nuestra 

satisfacción y la de los pacientes. Más humanismo, más empatía, más ponerse en el lugar del otro. 

También somos profesionales y aquí podríamos hablar largo y tendido de cómo mejorar la Sanidad 

pero no me detendré mucho  porque hay otros foros más adecuados para ello. 

Los retos son muchos y tan apasionantes como complejos, me refiero a la incorporación de la 

Inteligencia Artificial en los procesos de diagnóstico, estadísticas e intervenciones; a la aplicación de 

la tecnología o al reto de la medicina personalizada que nos vamos a encontrar. Así como tanto que 

se nos llena la boca de reforzar el problema sanitario con la entrada de los pacientes por Atención 

Primaria...tenemos que volver a renovar estos valores de la medicina de Familia. 

Pues bien, como mejor podremos abordarlos es juntos, médicos de diferentes especialidades; 

gestores y empleados; medicina pública y privada y sociedad, residencias de ancianos, 

administración, etcétera... y en las mejores condiciones para ejercer nuestro trabajo y a través de 

una buena gestión y planificación de los recursos. Esto nunca es fácil. 

Y, por supuesto, somos colegiados. Eso nos faculta para ejercer. Como colegiados, estamos 

registrados, defendidos y capacitados por la institución colegial para ejercer nuestra profesión.  

 

o El Colegio nos aporta dignidad y credibilidad.  

o Coordina y sincroniza a todos los profesionales. Es nuestra casa.  

o Luchamos contra el intrusismo ante actividades revestidas de rigor pero que no están 

legalizadas y donde se ven damnificadas áreas como la Medicina Estética. Solo un médico 

puede realizar un acto médico.  

 

Luchamos contra las agresiones, y aquí quiero dar las gracias a los cuerpos y fuerzas de seguridad de 

Estado, y a la fiscalía, que nos ayudan tanto en esta tarea. 

Luchamos desde el Colegio de Médicos contra la enfermedad mental y sacamos a estos profesionales 

de su actividad para rehabilitarlos con nuestro programa PAIME. 

En los próximos años seguiremos poniendo al servicio de la profesión la magnífica herramienta que 

supone el Colegio Oficial de Médicos para continuar con las actividades que más interés generan y 

poner otras en marcha. Pido a la colegiación que  y participéis en todo lo que consideréis oportuno.  

 
 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre 

Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja 
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EL COLEGIO. ESTRUCTURA 

 

JUNTA DIRECTIVA  

La Junta Directiva del Colegio de Médicos La Rioja tiene como misión la representación de los 

colegiados de La Rioja en todos los ámbitos, la administración correcta de los recursos con el objetivo 

principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los servicios que presta, 

intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideración del Colegio como el máximo 

órgano de representación de la profesión y mejora de los aspectos científicos que deben caracterizar 

la práctica de la medicina, tendiendo a la excelencia. 

Es el órgano que representa a todos los médicos de La Rioja y está compuesta por un grupo de 

médicos elegidos democráticamente entre sus colegas colegiados.  

 

COMISIÓN PERMANENTE  

PRESIDENTA ς Dra. María Inmaculada Martínez Torre 

VICEPRESIDENTE 1º ς Dr. Fernando Martínez Soba 

VICEPRESIDENTA 2º ς Dra. Rita de Pablo Chinchetru  

VICEPRESIDENTA 3ª ς Pendiente nombramiento  

SECRETARIO GENERAL ς Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza 

VICESECRETARIA ς Dra. María Jesús Hermosa Los Arcos 

TESORERO ς CONTADOR ς Dr. Juan Carlos Martínez-Íñiguez González  
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Vicepresidente 1º Vicepresidenta 2º 

Secretario Vicesecretaria 

Tesorero 

Presidenta 
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× VOCALÍAS 

VOCALÍA PRIMERA ς Dra. María Ángeles Martínez de Salinas Santamaría 
 

VOCALÍA SEGUNDA ς Dra. María José Monreal Gálvez 
  

VOCALÍA TERCERA ς Dr. Eduardo Gallinas Maraña 
 

VOCALÍA CUARTA ς Dra. Elena Anguiano Muro 
 

VOCALÍA QUINTA ς Dra. Celia Esther Arpón Sáenz 
 

VOCALÍA MÉDICOS DE HOSPITALES ς Dr. Valentín Lisa Catón 
 

VOCALÍA MEDICINA PRIVADA CUENTA PROPIA ς Dr. Federico Muñoz Martínez de Salinas 
 

VOCALÍA MEDICINA PRIVADA CUENTA AJENA ς Dr. Fernando Salazar Barcelona 
 

VOCALÍA ATENCIÓN PRIMARIA URBANA ς Dr. Gonzalo Sainz Bretón 
      

VOCALÍA ATENCIÓN PRIMARIA RURAL ς Dr. Tomás García Martínez 
 

VOCALÍA MÉDICOS EN FORMACIÓN ς Dra. Alodia Rodríguez Nájera 
    

VOCALÍA MÉDICOS JUBILADOS ς Dr. Javier Manuel Enjuto Olabera 
 

VOCALÍA MÉDICOS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS ς Dr. Julio Irigoyen Alba 
 
VOCALÍA MÉDICOS TUTORES Y DOCENTES ς Dra. Marta Zabaleta López 

 

 

COMISIÓN DE DEONTOLOGÍA MÉDICA 

La Comisión Deontológica tiene como funciones específicas el asesoramiento a la Junta Directiva en 

asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las hubiere, del Código 

Deontológico, informándola de los procedimientos de tipo disciplinario estudiados y elevando la 

propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos, siendo la Junta la que determina la 

apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo. 

También asesorará a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos de 

competencia desleal. 

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesión en materias 

de ética y deontología. 

Todo médico debe atender a principios éticos y deontológicos en el ejercicio de la profesión, 

constituyendo la misión y valor esencial de la misma; velar por su cumplimiento, mantenimiento y 

debida actualización debe entenderse necesariamente como una función propia e inexcusable de los 
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Colegios Profesionales, en aras a una correcta práctica profesional, tanto si ésta se lleva a cabo en el 

ámbito público como en el privado. 

A continuación, se relacionan los componentes de la Comisión Deontológica del COMLR.  

 

PRESIDENTA ς Dra. Juana Hernández Hernández 

SECRETARIO ς Dr. Juan Alfonso Moreno Ortigosa 

VOCAL ς Dr. José Ignacio Campo Pérez  

VOCAL ς Dr. Vladimir Ulises Marenco Arellano 

VOCAL ς Dra. María del Carmen Sáenz Pastor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presidenta Vocal Vocal Secretario Vocal 
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COMISIONES 

 

DEPORTE 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre   Dr. Julio Irigoyen Alba 

Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dr. José María Carpintero Escudero 

Dr. Julio Martínez Flórez    Dr. José Luis González Romero 

Dr. Luis Alonso Pérez     Dr. José Francisco Rodríguez García 

Dr. Vicente Elías Ruiz     Dr. José María Urraca Fernández 

Dr. Vicente Bernad Usoz 

 

ESTATUTOS 

Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dr. Julio Irigoyen Alba    

 

RELACIONES INSTITUCIONALES 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre   Dr. Juan Carlos Martínez-Íñiguez González 

Dra. Celia Esther Arpón Sáenz    Dr. Federico Muñoz Martínez de Salinas 

Dr. Fernando Salazar Barcelona   

 

FORMACIÓN CONTINUADA 

Dra. María Jesús Hermosa Los Arcos   Dr. Eduardo Gallinas Maraña   

Dra. Rita de Pablo Chinchetru   Dra. Mª Ángeles Martínez de Salinas Santamaría 

Dra. Cristina Ibáñez Muñoz  Dra. Alodia Rodríguez Nájera 

Dra. María José Monreal Gálvez 

 

ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES 

Dra. Elena Anguiano Muro    Dra. Celia Esther Arpón Sáenz  

Dra. María Fernando Moreno  
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COMISIÓN INSTITUCIONAL DE LA RIOJA PARA LA COORDINACIÓN DE ACTUACIONES DE 

SENSIBILIZACIÓN, PROTECCIÓN Y RECUPERACIÓN INTEGRAL DE LAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA  

Dr. Valentín Lisa Catón  

 

OBSERVATORIO SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO DE LA RIOJA 

Dr. Valentín Lisa Catón  

 

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL AL MÉDICO ENFERMO (PAIME) 

Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dra. Ana Belén Díaz de Cerio Martínez de Bujanda 

Dr. José María Sobrón Gutiérrez   Dr. Federico Burgos Casas 

Dra. María Carmen Arceiz Campos 

 

COOPERACIÓN INTERNACIONAL 

Dr. Eduardo Gallinas Maraña    Dr. Fernando Salazar Barcelona 

 

COMISIÓN ASESORA COVID-19 

Dr. Fernando Martínez Soba    D. José Antonio Carro del Castillo 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre   Dr. José Antonio Oteo Revuelta 

Dr. Carlos Ruiz Martínez    Dr. Pedro Marco Aguilar 

Dr. José Tomás Gómez Sáenz    Dra. María Teresa Jiménez Buñuales 

Dr. José Daniel Mosquera Lozano   D. José Luis Prusén de Blas 

D. Javier Marca Matute      
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DEPARTAMENTOS 

 

ADMINISTRACIÓN 

El Departamento de Administración del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad ayudar a 

los Colegiados con cuantos trámites administrativos deban llevar a cabo.  

Está formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudará tanto a los 

médicos que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a 

resolver cualquier cuestión o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.  

Estas son las personas que forman el equipo: 

Oficial Mayor ς Dña. Elena Bartolomé Santamaría 

Administrativa ς Dña. Lara San Juan Castro 

Administrativo ς D. Adrián Mendoza Jiménez  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La oficina está situada en el Casco Antigüo de Logroño, en el primer piso de la calle Ruavieja, 67-69. 

El horario de atención al público es de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 y de 16:00 a 19:00 horas, 

excepto los meses de verano, que está disponible en horario de mañana, de lunes a viernes de 8:00 a 

15:00 horas.  

Datos de contacto: 

Teléfono: 941270471 

E-mail: colegio@medicosrioja.com 

Página web: www.medicosrioja.com 

mailto:colegio@medicosrioja.com


             M e m o r i a  A n u a l I  2 0 2 3  
                                                                                                Co leg io  Of i c ia l  de  Méd icos  de  La R io ja 

  

 

 12 

COMUNICACIÓN 

El Departamento de Comunicación tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de comunicación 

del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen y las actividades que la organización lleva a 

cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de comunicación y ofrece su 

apoyo a otros departamentos del COMLR.  

La empresa encargada de la misma hasta el mes de julio de 2023 (incluido) fue TRECE MARKETING y 

la persona responsable D. Javier Alonso García, como socio Director. Durante parte de julio y el mes 

de agosto de 2023, la persona responsable paso a ser Dña. Ester Rodríguez Bazo y desde el 1 de 

septiembre de 2023 pasó a ser la responsable Dña. María Dolores Zuazo Moral de la empresa 

CÓDIGO ZETA.  

 

ASESORÍA JURÍDICA, FISCAL Y LABORAL 

La Asesoría Jurídica presta asistencia jurídica a todos los colegiados, tanto en asuntos profesionales 

como particulares bajo la más estricta confidencialidad y profesionalidad. 

Estas son las personas que forman el equipo: 
 

Dña. Elvira González Fernández de Tejada 

D. José Ramón Gonzalo González 

 

En cuanto a la Asesoría Fiscal y Laboral, las personas responsables son Dña. Mercedes Botonero 

Galán, para asuntos fiscales y  Dña. Itziar San Félix para asuntos laborales. 

 

PROTECCIÓN DE DATOS 

El COMLR cuenta con la empresa RED ADVISOR para el servicio de consultoría de protección de datos 

personales. También prestan servicio de consulta en temas relacionados con protección de datos 

personales a los colegiados que lo requieran. 

La persona encargada de la empresa para realizar todos los trámites al respecto es: Dña. Àgata 

Domènec.  

 

CANAL INTERNO DE INFORMACIÓN 

Durante el mes de octubre, con motivo de la entrada en vigor de la Ley 2/2023, de 20 de febrero, 

reguladora de la protección de las personas que informen sobre infracciones normativas y de lucha 

contra la corrupción desde el COMLR se formalizó un contrato con el Bufete De Lorenzo Abogados 

para la externalización en la aplicación de la citada Ley.  

Desde el bufete se elaboró el sistema interno de información e implantación del canal interno de 

denuncias a parte de realizar una gestión anual del mismo, con reuniones de seguimiento 
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trimestrales junto al personal del COMLR. La persona del Bufete encargada de las gestiones al 

respecto es Dña. Blanca Alguacil Rojo, del Departamento Compliance. 

 

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES 

PELIGROSOS, ETC. 
 

Para médicos: Totalmente Gratuito.  

Para familiares directos: Precio reducido. 

LOGROÑO. Avenida de Portugal, 7- 1ºD 

Teléfono: 941 226 767 

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com 

Horario: Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:30 horas. 
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA 

 

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR 

Durante el ejercicio 2023 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de La 

Rioja se han reunido en varias ocasiones (de forma presencial y a través de videoconferencia), 

distribuidas de la siguiente manera: 

- Asambleas Generales Ordinarias: 2 

- Asambleas Generales Extraordinarias: 0 

- Reuniones Pleno Junta Directiva: 10 

- Reuniones Comisión Permanente: 20 

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MÉDICOS 

En el año 2023 la Presidenta, el Secretario y el Tesorero del COMLR han asistido, tanto de forma 

presencial como a través de videoconferencia, a la celebración de diferentes Asambleas Generales, 

Plenos de la Junta Directiva y Reuniones del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos tal y 

como se indica a continuación: 

Presidenta:  

- Asambleas generales: 9 
- Asambleas extraordinarias: 1 
- Plenos: 4 

Secretario 

- Reuniones: 3 

Tesorero 

- Reuniones: 1 

REUNIONES DE LAS VOCALÍAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS 

OFICIALES DE MÉDICOS  

Indicamos a continuación el número de reuniones, tanto de forma presencial como a través de 
videoconferencia, a las que han asistido desde las diferentes vocalías y que son convocadas por los 
representantes nacionales de las mismas. 

- Médicos de Hospitales: 3 
- Médicos de Medicina Privada: 3 
- Médicos de Atención Primaria Urbana: 3 
- Médicos de Atención Primaria Rural: 1 
- Médicos en Formación: - 
- Médicos Jubilados: 2 
- Médicos de Administraciones Públicas: 3 
- Médicos Tutores y Docentes: 1 
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACIÓN INSTITUCIONAL 

× Asambleas Generales del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja en el Salón de Actos de los 
Colegios Profesionales Sanitarios de La Rioja. 

× Asistencia a asambleas y plenos del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos. 

× Entrega premios del XXXIII concurso de fotografía y XXIV concurso de pintura en el COMLR. 

× Reuniones con diferentes entidades bancarias. 

× Reunión con autoridades de salud de La Rioja.  

× CƻǊƻ LL άIŀŎƛŀ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŘƛǊƛƎƛŘƻ ǇƻǊ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎέ Ŝƴ Ŝƭ /ƻƭŜƎƛƻ hŦƛŎƛŀƭ ŘŜ aŞŘƛŎƻǎ 
de Navarra. 

× Reuniones con Presidentes de Sociedades Médicas de La Rioja. 

× Día Internacional de la Enfermería. Actos y reconocimientos en Logroño.  

× Asistencia a Charlas saludables organizadas por el COMLR para toda la población.  

× Entrega de premios del XV Concurso para premiar el mejor proyecto Socio Sanitario. 

× Reunión con el Interlocutor Policial Sanitario de La Rioja.  

× Acto entrega Becas Movilidad de 2022 en el COMLR.  

× XV Encuentro Médico del Colegio de Médicos de La Coruña. 

× Toma de posesión de D. Gonzalo Capellán como Presidente de la C. A. de La Rioja en el 
Monasterio de Yuso en La Rioja.  

× Acto Institucional del Día de la Delegación en La Rioja. 

× Acto de presentación del nuevo Código de Deontología Médica del Consejo General en Madrid. 

× Reunión del Consejo de Espectáculos Taurinos de La Rioja en la Consejería de Salud.  

× Reunión Junta de Patronos de la Fundación para la Cooperación Internacional de la OMC.  

× Abordaje integral del envejecimiento. Experiencia en La Rioja. Ponencia sobre audición y 
deterioro cognitivo en el Centro Cultural Ibercaja de Logroño. 

× Festividad Nuestra Señora Perpetuo Socorro en el Restaurante Delicatto de Logroño. 

× Carpa de Diario La Rioja con motivo de la Festividad de San Mateo en El Espolón.  

× XXIX Congreso Nacional Derecho Sanitario en Madrid.  

× Encuentro con la Sanidad de La Rioja en el CIBIR de Logroño.  
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× Tercer Seminario Escuela Profesión Médica 2023. 

× Apertura curso académico 2023-24 UNED en Logroño.  

× Celebración del Día Mundial contra el VIH-Sida en El Espolón de Logroño.  

× Creación Foro Profesión Médica de La Rioja.  

× Entrevistas en diferentes emisoras de radio; Radio Nacional, Onda cero, SER. 

× Actos Festividad Policía Nacional La Rioja. 

× Constitución Consejo Social del Ayuntamiento de Logroño. 

× XII Día del Médico Jubilado en el COMLR.  

× III Congreso en La Rioja de pacientes con cáncer y familiares de la AECC en La Rioja.  

× Patrona Guardia Civil en El Espolón de Logroño.  

× Inauguración VI Jornadas de Salud Comunitaria en La Rioja en el Hospital San Pedro de Logroño.  

× Día Mundial contra el Cáncer de Mama en la Plaza del Ayuntamiento de Logroño.  

× Entrega V Premios Médicos y Pacientes en la Real Casa de Correos de Madrid.  

× aŜǎŀ wŜŘƻƴŘŀ άaǳƧŜǊŜǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ǊƛƻƧŀƴŀǎέ Ŝƴ Ŝƭ !ǳŘƛǘƻǊƛƻ ŘŜ ƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ wŀŦŀŜƭ !ȊŎƻƴŀ ŘŜ 
Logroño.  

× Reunión Consejo Riojano Salud en el edificio CIBIR de Logroño. 

× Celebración Fiesta de Navidad con Papa Noel en el COMLR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Asamblea General Colegiados de marzo 2023 
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V Premios Médicos y Pacientes 

Celebración Patrona Guardia Civil  

Asamblea General Colegiados de diciembre 2023 
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3er Seminario Escuela Profesión 
Médica en Santander.  

aŜǎŀ wŜŘƻƴŘŀ άaǳƧŜǊŜǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ǊƛƻƧŀƴŀǎέ Ŝƴ Ŝƭ !ǳŘƛǘƻǊƛƻ ŘŜ ƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ wŀŦŀŜƭ !ȊŎƻƴŀ ŘŜ [ƻƎǊƻƷƻ 



             M e m o r i a  A n u a l I  2 0 2 3  
                                                                                                Co leg io  Of i c ia l  de  Méd icos  de  La R io ja 

  

 

 19 

CONSEJERÍASEAFORMEC

A PROPOSITO DE UN CASO - III Edición

Días 23 febrero, 30 marzo, 27 abril, 

25 mayo, 26 octubre 30 noviembre y 

14 diciembre de 2023

27 14,00 2,00 14,00

EJERCICIO LIBRE DE LA PROFESIÓN 

MÉDICA
Día 15 de febrero de 2023 13 2,00 - -

CHARLAS SALUDABLES
Días 17 enero, 14 febrero y 14 marzo 

de 2023
201 6,00 - -

V  JORNADAS ACTUALIZACIÓN EN 

PATOLOGÍA LIPÍDICA
Días 9, 16 y 23 de marzo de 2022 34 8,00 1,94 9,00

PLAN FORMACIÓN SEMES RIOJA 2023

Días 28 de febrero, 27 de marzo, 18 de 

abril, 23 de mayo, 24 de otubre y 21 

de noviembre de 2023

47 14,00 Denegado 14,00

ACCIÓN HUMANITARIA EN CATÁSTROFES. 

EXPERIENCIA Y FUTURO
Día 16 de marzo de 2023 20 1,00 - -

MARTES OFTALMOLÓGICOS Días 2, 9, 16 y 23 de mayo de 2023 43 10,00 1,30 10,00

CHARLAS SALUDABLES Días de 25 abril y 15 de mayo de 2023 129 4,00 - -

CURSO INGLÉS Octubre 2023 - Mayo 2024 36 400,00 - -

CURSO INGLÉS RIOJA BAJA Octubre 2023 - Mayo 2024 4 185,00 - -

CURSOS COCINA
5, 11, 19 y 26 octubre y 2, 9, 16 y 30 

de noviembre de 2023
25 24,00 - -

CONFERENCIA MECANISMOS CELULARES Y 

MOLECULARES DE LA 

INMUNOTOLERANCIA DEL CÁNCER 

CEREBRAL

Día 5 de octubre de 2023 8 1,50 - -

CHARLAS SALUDABLES
Días 10 de octubre, 14 de noviembre y 

12 de diciembre de 2023
213 6,00 - -

JORNADA FORMATIVA PREVENCIÓN Y 

REACCIÓN ANTE LA AGRESIÓN EN EL 

ÁMBITO SANITARIO

Día 17 de octubre de 2023 12 4,00 - -

NOVIEMBRE DERMATOLÓGICO EN EL 

COMLR

Días 8, 16, 22 y 28 de noviembre de 

2023
85 10,00 Denegada 10,00

TOTALES 897,00 689,50 5,24 57,00
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CURSOS FORMACION CONTINUADA DEL COMLR - AÑO 2023
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EL COLEGIO. FORMACIÓN 2023 
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Jornada Ejercicio libre de la profesión médica 

A propósito de un caso ς III Edición 
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Noviembre Dermatológico en el COMLR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes Oftalmológicos 
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CHARLAS SALUDABLES 

En el año 2023 el COMLR continuó con el ciclo de Charlas Saludables, una iniciativa para educar en 

hábitos de vida saludables a los ciudadanos de La Rioja. Son gratuitas y abiertas a la población sin 

necesidad de inscribirse previamente e impartidas en el salón de actos de los Colegios Profesionales 

Sanitarios a lo largo de todo el año.  

Las charlas fueron un éxito gracias a la participación de un grupo de médicos especialistas de 

renombre en nuestra comunidad. Estos profesionales, líderes en sus respectivas áreas, nos han 

brindado valiosos consejos sobre cambio climático y salud, ictus, infarto agudo de miocardio, 

cuidados paliativos, etc. Gracias a su experiencia y conocimientos, hemos podido adquirir 

herramientas prácticas para mejorar nuestra calidad de vida. 
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Tras un paréntesis durante los meses de verano, se volvió a retomar la programación de Charlas 

Saludables para el , siendo las siguientes:  
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Hábitos saludables en Atención Primaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambio climático y salud 

Prevención y detección del ictus 

Colesterol y salud cardiovascular 

Cuidados paliativos 

Las epidemias que vendrán en el siglo XXI 

IŀōƭŜƳƻǎ ŘŜƭ ƛƴŦŀǊǘƻ ŀƎǳŘƻ ŘŜ ƳƛƻŎŀǊŘƛƻΧ 
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CURSO DE INGLÉS 

Al igual que en años anteriores el COMLR organiza un curso de inglés para colegiados y sus familiares, 

que se imparten en las aulas de la Academia de Inglés Inlingua en Logroño y en las Aulas del profesor 

Daniel Rada en la localidad de Calahorra.  

El curso se imparte del mes de octubre al mes de mayo o junio del siguiente año, con los siguientes 

niveles: 
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CURSO DE COCINA 

Como todos los años, se organizó un curso de cocina en los meses de octubre y noviembre.  

El curso tuvo ǳƴŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜ о ƘƻǊŀǎ ŎŀŘŀ ŘƝŀΣ ȅ ƭŀ ǘŜƳłǘƛŎŀ ŦǳŜ άPlatos de cuchara y arrocesέ Ŝƴ Ŝƭ 

mes de octubre y άCocina de Navidadέ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜǎ ŘŜ noviembre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartel curso cocina 
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CELEBRACIÓN DE LA FESTIVIDAD DE NUESTRA SEÑORA DEL PERPETUO SOCORRO 

Los días 23 y 27 de junio de 2023 se celebró la Festividad de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, 

Patrona de los Médicos. 

El día 23, a las 20:00 horas, la Presidenta dio la bienvenida a todos los asistentes en el Restaurante 

Delicatto de Logroño, pasando a la recepción a los nuevos colegiados en el periodo del 28 de junio de 

2022 al 27 de junio de 2023. Posteriormente, se homenajeó a los médicos con 25 años de 

colegiación, honoríficos y con 50 años de colegiación.  

Seguidamente, al no poder entregarla en su momento en la celebración del Centenario del COMLR 

en el 2020, se entregó la Medalla de Oro del Centenario a la Dra. María Castellano Arroyo, como  

reconocimiento a sus aportaciones en diversas líneas de investigación, como violencia familiar y de 

género, Derecho Sanitario, ética y Deontología Médica, patología forense y psiquiatría forense. Fue 

un honor para el COMLR reconocer su valía personal y su enorme capacidad de trabajo que han 

hecho que su trayectoria académica y profesional sea más que brillante. 

También se entregaron los premios de los concursos científicos: XIII concurso al mejor artículo 
publicado en una revista médica y XIII concurso al mejor póster o comunicación oral para médicos en 
formación. 
 

Como novedad este año, contamos con la actuación de Ensamble Vocal de La Rioja, formación 
compuesta por 36 coralistas con el acompañamiento de piano, guitarra eléctrica y percusión que nos 
deleitaron con canciones que sonaban en los años 60, 70 y 80 en nuestro país. 
 

Para finalizar, se sortearon entre los asistentes varios obsequios entregados por Agrupación Mutual 
Aseguradora y Mutual Médica. 
 

Por último se ofreció un cóctel para todos los colegiados y autoridades presentes. 
 

El día 27 de junio, día oficial de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, se celebró a las 12:30 horas 

una misa en la Iglesia San Bartolomé de Logroño, en la que recordamos a los médicos fallecidos en el 

último año. A continuación de la misma un vino español en la sede social del Colegio para todos los 

colegiados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festividad Nuestra Señora del Perpetuo Socorro. Misa Iglesia San Bartolomé 
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NUESTRA SEÑORA DEL PERPETUO SOCORRO: RESTAURANTE DELICATTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pleno Junta Directiva  

Presidenta y Dra. María Castellano 

Presidenta, Dra. María Inmaculada Martínez Torre 

Asistentes al acto 

Nuevos colegiados 

Médicos Honoríficos 

Festividad Nuestra Señora del 

Perpetuo Socorro. Restaurante 

Delicatto. 
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NUESTRA SEÑORA DEL PERPETUO SOCORRO: RESTAURANTE DELICATTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Médicos con 25 años colegiación 

Dra. María Castellano 

Ganadores concursos 

Ganadores concursos 

Ensamble Vocal de La Rioja 

Ensamble Vocal de La Rioja 
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS 

CONCURSOS CIENTÍFICOS: PÓSTER Y ARTÍCULOS 

Todos los años y con el fin de fomentar y dar a conocer la actividad científica de todos sus colegiados 

el COMLR convoca para el mes de junio, los concursos para el mejor artículo publicado en una revista 

médica y mejor póster o comunicación oral, siendo este último solo para médicos residentes.  

CONCURSO FOTOGRAFÍA, PINTURA Y POSTAL NAVIDEÑA 
 

Los Colegiados demuestran cada año su talento a través de los diferentes concursos que organiza el 

COMLR a través de los concursos de Fotografía y Pintura. Iniciativas a las que se suma el certamen de 

Felicitaciones Navideñas, dirigido a los más pequeños de la casa, que siempre nos deleitan con 

imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la Navidad. El certamen se divide en dos 

categorías: de 5 a 8 años y de 9 a 12 años y con las postales ganadoras deseamos una Feliz Navidad y 

Feliz Año Nuevo a todos los colegiados, colaboradores, Colegios de Médicos de España, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ganadores XXXIII Concurso 

de Fotografía y XXIV 

Concurso de Pintura 
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BECAS DE MOVILIDAD 

Las Becas de Movilidad del COMLR, otorgadas anualmente a Médicos Residentes, han impulsado su 

desarrollo profesional en diversos centros de España y Europa.  

Estas estancias, diseñadas para fomentar la actualización continua en cualquier ámbito médico, 

facilitan la especialización en otros países o regiones nacionales.  

La resolución de la convocatoria se publicó en diciembre, y la entrega de las becas se llevará a cabo 

durante el primer trimestre de 2024 en nuestra sede.  

Para la recepción del importe, los beneficiarios deberán presentar un certificado de la estancia 

realizada y compartir su experiencia en una breve exposición. 

 

 

 

 

 

 

TESIS DOCTORALES 

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, en su deseo de fomentar el estudio, la investigación y la 

formación de los médicos colegiados, creó y aprobó en presupuesto 3 premios con carácter anual 

para las mejores Tesis Doctorales de Medicina realizadas entre sus colegiados, con el fin de estimular 

su realización entre los médicos inscritos en este Colegio. 

Durante el 2023 presentaron 7 solicitudes, de las que 3 de ellas ŦǳŜǊƻƴ ǇǊŜƳƛŀŘŀǎ Ŏƻƴ уллϵ ŎŀŘŀ ǳƴŀΦ  

La presentación de las mismas, imprescindible para la entrega del premio, se realizará en marzo de 

2024 tras la celebración de la Asamblea General de colegiados.  

 

 

 

 

 

 

Ganadores concurso Becas Movilidad ς Convocatoria 2022 

Ganadores concurso Tesis Doctorales ς Convocatoria 2022 
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MEJOR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG 

El COMLR destina el 0,7% de su presupuesto anual a obras de interés Sociosanitario. 

En 2023 convocó el XVI concurso para premiar el mejor proyecto Sociosanitario dotado con 3.536,70 

euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y la entrega de premios se realizó en la 

Asamblea General de colegiados celebrada el día 19 de diciembre de 2023 en el salón de actos del 

COMLR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quesada Solidaria 

Ganadores XVI 

Concurso Mejor 

Proyecto Socio 

Sanitario 2023 

Asociación Solidaridad Médica España 
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FIESTA DE NAVIDAD 

Como es tradición, el COMLR programó una fiesta navideña especialmente diseñada para los más 

pequeños. La celebración dio inicio con una proyección cinematográfica infantil en el salón de actos, 

seguida de la emotiva entrega de premios del concurso de felicitaciones navideñas. Los ganadores 

fueron obsequiados con una bicicleta. 

Como broche de oro, el propio Papá Noel hizo una visita al Colegio de Médicos para entregar regalos 

a los hijos de los colegiados que lo solicitaron. La jornada finalizó con un espectáculo de magia y una 

merienda para el disfrute de todos los asistentes. 

Además, durante dos tardes de enero, en la semana de los Reyes Magos, se celebró un ciclo infantil 

de cine navideño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Papá Noel visita el COMLR para felicitar la navidad a los hijos de colegiados  

XIII Concurso de Postales Navideñas - Ganadora XIII Concurso de Postales Navideñas - Ganadora 
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FIESTA DE NAVIDAD: EXPOSICIÓN DE FELICITACIONES NAVIDEÑAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRISTINA MARTÍN DE LAS HERAS, de 8 años, fue la ganadora del XIII Concurso de Postales Navideñas 

en la categoría de 5 a 8 años, con su dibujo «Los Reyes Magos pedalean salud». 

ANA ROMÁN JIMÉNEZ, de 9 años, fue la ganadora del XIII Concurso de Postales Navideñas en la 

categoría de 9 a 12 años, con la postal «El camino de la Navidad». 

Al concurso de 2023 se presentaron 42 propuestas, 30 dibujos de 5 a 8 años y 12 entre las edades de 

9 a 12 años. Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja damos nuestra enhorabuena a todos los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición de Felicitaciones Navideñas ς 5 a 8 años y 9 a 12 
años 

Exposición de Felicitaciones Navideñas ς 5 a 8 años 

Postal ganadora del XIII Concurso de Felicitaciones Navideñas. 
Categoría 9-12 años 
 

Postal ganadora del XIII Concurso de Felicitaciones Navideñas. 
Categoría 5-8 años. 
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SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD UNE-EN ISO 9001:2015 

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja sigue contando con la certificación en la Norma UNE-EN ISO 

9001:2015 de Sistemas de gestión de la Calidad. Un paso más al compromiso adquirido de ofrecer un 

servicio colegial de máxima calidad. 

El alcance de nuestro Sistema abarca las siguientes actividades: Gestión administrativa de colegiados, 

gestión de becas, ayudas y concursos, gestión de formación continuada, gestión de comunicación y 

asesorías y servicios de secretaría. 

En el año 2023 se ha realizado el primer seguimiento del periodo actual de la certificación (Válido 

hasta 2025) 
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