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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Como en afios anterioreel Colegio Oficial de
Médicos de La Riojpublica su memoriaanual
con el objetivo de brindar una vision clara de la
organizacién y sus actividades, siguiendo los
principios de transparencia y un firme
compromiso con la sociedad y la profesién
médica. El informe correspondiente al afio 302
detalla la labor llevada a cabo esta institucion.

Los recientes acontecimientos  sanitarios
mundiales y la revolucion tecnoldgica que
estamos viviendo nos ha cambiado muchisimo
los tiempos. Todo sucede mas rapido que antes y\
nos exige reacciones mas inmediatas e igual d
efectivas, incluso mas. Los retos son muchos K"‘
dificiles. Cierto es que, en nuestro trabajo,
estamos habituados a bregar en el terreno de la
dificultad y lo desconocido, aunque basado
siempre en nuestra evidencia cientifica, son
caracteristicas inherentes a la Medicina.

Por eso es importante nuestra presencia, mejor
dicho, es vitalSomos imprescindibles, pero también es imprescindible la corresponsabllldad de cada
ciudadano.

Asi debemos asumirlo y gestionar bien, como médicos, la responsabilidad que nos otorga la sociedad
y asi tenemos que hacerlo saber a la misma y a las administraciones.

También somos Personas, somos Profesionales y, somos Colegiados.

Gran parte de nuestra vida pertenecemos a un colegio. Hemos estado en diferentes universidades
pero al final acabamos en un colegio profesional que es el que nos permite ejercer nuestra profesion.

Parece una obviedad, somos personas, pero debemos recordarlo en muchas ocasiones. Somos
personas. Gestionamos las emociones nuestras y de nuestros pacientes Esto supone situaciones
dificiles, en ocasiones, extremas, de sufrimiento y de resistencia mental. No lo olvidemos, cuidemos a
los que nos cuidan.

0 Asumimos nuestras obligaciones de entrega, solidaridad y de priorizar la salud del paciente
como personas, esto es nuestra vocacion.

0 Y renovamos continuamente nuestros votos que, muchas veces, se ponen a prueba. Nuestra
profesién es muy dificil pero es muy bonita. Todos sabéis el humanismo que supone llevar esta
profesion, en el ADN.

Aqui quiero apelar a la importancia de la vocacién de los profesionales y sugiero que, por el bien de
los pacientes y de la motivacion de los propios médicos, se incorporen pardmetros mas vocacionales
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en los albores de nuestra carrera. Eso mejoraria sin duda los resultados de la praxis médica, nuestra
satisfaccion y la de los pacientes. Mds humanismo, més empatia, mas ponerse en el lugar del otro.

También somos profesionales y aqui podriamos hablar largo y tendido deroéjoar la Sanidad
pero no me detendré mucho porque hay otros foros mas adecuados para ello.

Los retos son muchos y tan apasionantes como complejos, me refiero a la incorporaciéon de la
Inteligencia Artificial en los procesos de diagnéstico, estadisticas e intervenciones; a la aplicacion de
la tecnologia o al reto de la medicina personalizada que nos vamos a encontrar. Asi como tanto que
se nos llena la boca de reforzar el problema sanitario con la entrada de los pacientes por Atencién
Primaria...tenemos que volver a renovar estos valores de la medicina de Familia.

Pues bien, como mejor podremos abordarlos es juntos, médicos de diferentes especialidades;
gestores y empleados; medicina publica y privada y sociedad, residencias de ancianos,
administracién, etcétera... y en las mejores condiciones para ejercer nuestro trabajo y a través de
una buena gestion y planificacién de los recursos. Esto nunca es facil.

Y, por supuesto, somos colegiados. Eso nos faculta para ejercer. Como colegiados, estamos
registrados, defendidos y capacitados por la institucion colegial para ejercer nuestra profesion.

0 El Colegio nos aporta dignidad y credibilidad.

Coordina y sincroniza a todos los profesionales. Es nuestra casa.

0 Luchamos contra el intrusismo ante actividades revestidas de rigor pero que no estan
legalizadas y donde se ven damnificadas areas como la Medicina Estética. Solo un médico
puede realizar un acto médico.

(@]

Luchamos contra las agresiones, y aqui quiero dar las gracias a los cuerpos y fuerzas de seguridad de
Estado, y a la fiscalia, que nos ayudan tanto en esta tarea.

Luchamos desde el Colegio de Médicos contra la enfermedad mental y sacamos a estos profesionales
de su actividad para rehabilitarleen nuestro programa PAIME

En los proximos afios seguiremos poniendo al servicio de la profesiéon la magnifica herramienta que
supone el Colegio Oficial de Médicos para continuar con las actividades que mas interés generan y
poner otras en marcha. Pido a la colegiacion que Yy participéis en todo lo que consideréis oportuno.

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja
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H. COLEGIO. ESTRUCTURA

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva del Colegio de Médit@s Rioja tiene como mision la representacién de los
colegiados de La Rioja en todos los ambitos, la administracion correcta de los recursos con el objetivo
principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los servicios que presta,
intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideracion del Colegio como el maximo
organo de representacion de la profesion y mejora de los aspectos cientificos que deben caracterizar
la practica de la medicina, tendiendo a la excelencia.

Es el 6rgano que representa a todos los médicos de La Rioja y esta compuesta por un grupo de
médicos elegidos democraticamente entre sus colegas colegiados.

COMISION PERMANENTE

PRESIDENTDra. Maria Inmaculada Martinez Torre
VICEPRESIDENTE D¥. Fernando Martinez Soba
VICEPRESIDEAX® ¢ Dra.Rita de Pablo Chinchetru
VICEPRESIDENTA; #endiente nombramiento

SECRETARIO GENERDr. Manuel Tomas Fernando Plaza
VICESECRETARIBra. Maria Jesus Hermosa Los Arcos
TESOREROCONTADORUDY. Juan Carlos Martindgiguez Gonzalez



Presidenta

Vicepresidente 1° Vicepresidera 2°

Secretario Vicesecretaria

i

Tesorero
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x VOCALIAS
VOCALIA PRIMERMra. Maria Angeles Martinez de Salinas Santamaria

VOCALIA SEGUNRM®ra. Maria José Monre&lalvez

VOCALIA TERCERDr. Eduardo Gallinas Marafia

VOCALIA CUARTEMDra. Elena Anguiano Muro

VOCALIA QUINT@Dra. Celia Esther Arpon Saenz

VOCALIA MEDICOEHOSPITALEDTr. Valentin Lisa Caton

VOCALIA MEDICINA PRIVADA CUENTA PROPRederico Mufioz Martinez de Salinas
VOCALIA MEDICINA PRIVADA CUENTA &IBNRernando Salazar Barcelona
VOCALIA ATENCION PRIMARIA URRANAGoNZzalo Sainz Breton

VOCALIA ATENCION PRIMARIA RRALTomas Garcia Martinez

VOCALIA MEDICOS EN FORMAGID®. Alodia Rodriguez Néajera

VOCALIA MEDICOS JUBILABDS Javier Manuel Enjuto Olabera

VOCALIA MEDICOS ADMINISTRACIONES PUBDICASio Irigoyen Alba

VOCALIMEDICOS TUTORES Y DOCEND&ESMarta Zabaleta Lopez

COMISION DEEONTOLOGIA MEDICA

La Comisién Deontoldgica tiene como funciones especificas el asesoramiento a la Junta Directiva en
asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las hubiere, del Codigo
Deontoldgico, informandola de lgsrocedimientos de tipo disciplinario estudiados y elevando la
propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos, siendo la Junta la que determina la
apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo.

También asesorara a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos de
competencia desleal.

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesion en materias
de ética y deontologia.

Todo médico debe atender a principios éticos y deontologicos en el ejercicio de la profesion,
constituyendo la mision y valor esencial de la misma;ryaa su cumplimiento, mantenimiento y
debida actualizacion debe entenderse necesariamente como una funcion propia e inexcusable de los
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Colegios Profesionales, en aras a una correcta practica profesional, tanto si ésta se lleva a cabo en el
ambito publico como en el privado.

Acontinuacioén se relacionan los componentes de la Comisién Deontolégica del COMLR.

PRESIDEMI, Dra. Juana Hernandez Hernandez
SECRETAR{@r. Juan Alfonso Moreno Ortigosa
VOCAI¢ Dr. José Ignacio Campo Pérez
VOCAIL Dr. Vladimir Ulises Marenco Arellano
VOCAI¢ Dra. Maria del Carmen Saenz Pastor

i |
Presidena Secretario
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COMISIONES

DEPORTE

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre Dr. Julio Irigoyen Alba

Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza Dr. José Maria Carpintero Escudero
Dr. Julio MartineFlorez Dr. José Luis Gonzélez Romero

Dr. Luis Alonso Pérez Dr. José-rancisco Rodriguez Garcia
Dr. Vicente Elias Ruiz Dr. José Maria Urraca Fernandez

Dr. Vicente Bernad Usoz

ESTATUTOS

Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza Dr. Julio Irigoyen Alba

RELACIONES INSTITUCIONALES

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre Dr. Juan Carlos Martind#@iiguez Gonzéalez
Dra. Celia Esther Arpon Saenz Dr. Federico Mufioz Martinez de Salinas

Dr. Fernando Salazar Barcelona

FORMACION CONTINUADA

Dra. Maria Jesus Hermosa Los Arcos Dr. Eduardo Gallinas Marafa
Dra. Rita de Pablo Chinchetru Dra. M2 Angeles Martinez de Salinas Santamaria
Dra. Cristina Ibafiez Mufioz Dra. Alodia Rodriguez Néjera

Dra. Maria José Monreal Galvez

ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES

Dra. Elena Anguiano Muro Dra. Celia Esther Arpon Saenz

Dra. Maria Fernando Moreno
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COMISION INSTITUCIONAL DE LA RIOJA PARA LA COORDINACION DE ACTUACIONES

SENSIBILIZACION, PROTECCION Y RECUPERACION INTEGRAL DE LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA

Dr. Valentin Lisa Catén

OBSERVATORIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERGDDE LA

Dr. Valentin Lisa Catén

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO (PAIME)

Dr. Manuel Toméas Fernando Plaza
Dr. José Maria Sobrén Gutiérrez

Dra. Maria Carmerrceiz Campos

COOPERACION INTERNACIONAL

Dr. Eduardo Gallinas Marana

COMISION ASESORA COMD

Dr. Fernando Martinez Soba

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dr. Carlos Ruiz Martinez

Dr. José Tomas Gomez Séenz

Dr. José Daniel Mosquera Lozano

D. Javier Marca Matute

Dra. Ana Belén Diaz de Cerio Martinez de Bujanda

Dr. Federico Burgos Casas

Dr. Fernando Salazar Barcelona

D. José Antonio Carro del Castillo

Dr. JoséAntonio Oteo Revuelta

Dr. Pedro Marco Aguilar

Dra. Maria Teresa Jiménez Bufiuales

D. José Luis Prusén de Blas

10
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DEPARTAMENTOS

ADMINISTRACION

El Departamento de Administracion del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad ayudar a
los Colegiados con cuantos tradmites administrativos deban llevar a cabo.

Esta formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudard tanto a los
médicos que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a
resolver cualquier cuestion o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.

Estas son las personas que forman el equipo:
Oficial Mayor; Diia. Elena Bartolomé Santamaria
Administrativag DAa. Lara San Juan Castro

Administrativo¢ D. Adrian Mendoza Jiménez

ORGANIGRAMA

Junta Permanente

Responsable del
Sistema de la
Calidad

Formacion Secretaria

2 Administracién
Continuada General

La oficina esta situada en el Casco Antigiio de Logrofio, en el primer piso de la calle Ruéfeja, 67

El horario de atencion al publico es de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 y de 16:00 a 19:00 horas,
excepto los meses de verano, que esta disponible en horario de mafiana, de lunes a viernes de 8:00 a
15:00 horas.

Datos de contacto:
Teléfono: 941270471
E-mail: colegio@medicosrioja.com

Pagina web: www.medicosrioja.com

11
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COMUNICACION

El Departamento de Comunicacion tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de comunicacion
del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen y las actividades que la organizacion lleva a
cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de comunicacion y ofrece su
apoyo a otros departamentos del COMLR.

La empresa encargada de la mishasta el mes d@ilio de 203 (incluido)fue TRECEKIARKETIN

la persona responsable D. Javier Alonso Gacoi@o socio DirectoDurante parte de julio y el mes

de agosto de 2023, la persona responsable paso a ser Difia. Ester Rodriguez & ¢l d de
septiembre de 2023 pas6é a ser la responsable DAa. Maria Dolores Zuazo Moral de la empresa
CODIGO ZETA.

ASESORIA JURIDICA, FISCAL Y LABORAL

La Asesoria Juridica presta asistencia juridica a todos los colegiados, tanto en asuntos profesionales
como particulares bajo la mas estricta confidencialidad y profesionalidad.

Estas son las personas que forman el equipo:

DAa. Elvira Gonzalez Fernandez de Tejada
D. José Ramo6n Gonzalo Gonzalez

En cuanto a la Asesoria Fisgalaboral las persona responsable son Dfia. Mercedes Botonero
Galan para asuntos fiscalesPfa.ltziar San Féligara asuntos laborales.

PROTECCION DE DATOS

El COMLR cuenta con la empré&dzD ADVISQRra el serviciae consultoriale proteccién de datos
personales También prestan servicio de consu#ta temas relacionados con proteccion de datos
personalesa los colegiados que lo requieran.

La persona encargada de la empresa para realizar todos los tramites al respebdae8gata
Doménec.

CANAL INTERNO DE INFORMACION

Durante el mes de octubre, con motide la entrada en vigor de laey 2/2023, de 20 de febrero,
reguladora de la proteccion de las personas que informen sobre infracciones normativas y de lucha
contra lacorrupcion desde el COMLR se formalizd un contrato con el Bufete De Lorenzo Abogados
para la externalizacion en la aplicacion de la citada Ley.

Desde el bufete se elaboré el sistema interno de informacién e implantacion del canal interno de
denuncias a parte de realizar una gestion anual del mismo, con reuniones de seguimiento

12
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trimestrales junto al personal del COMLR. La persona del Bufete encargada de las gestiones al
respecto es Diia. Blanca Alguacil Rojo, del Departamento Compliance.

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARSENDDEIR, ARMAS, ANIMALES
PELIGR@ ETC.

Para médicos: Totalmente Gratuito.

Para familiares directos: Precio reducido.

LOGRONO. Avenida de Portugal,®D

Teléfono: 941 226 767

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com

Horario: Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles da #3380 yde 17:00 a 19:30 horas.

13
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR

Durante el ejercicio 288 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médiedsa
Rioja se han reunido ewariasocasiones(de forma presencial y a través de videoconferencia)
distribuidas de la siguiente manera:

- Asambleas General&rdinarias 2

- Asambleas Generales Extraordinarias:
- Reuniones Pleno Junta Directi\&:

- Reuniones Comision Permanengé:

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

En el afio 288 la Presidentael Secretarioy el Tesoreralel COMLR han asistidtanto de forma
presencial coma través de videoconferencia, la celebracion de diferentes Asambleas Generales,
Plenos de la Junta Directiva y Reuniones del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos tal y
como se indica aontinuacion:

Presidenta:

- Asambleas generales:
- Asambleas extraordinarias:
- Plenos4

Secretario

- Reuniones3
Tesorero

- Reunionesl

REUNIONES DE LAS VOCALIAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE CO
OFICIALES DE MEDICOS

Indicamos a continuacién el nimero de reuniontnto de forma presencial como a través de
videoconferenciaa las que han asistido desde las diferentes vocalias y que son convocadas por los
representantes nacionales de las mismas.

- Médicos de Hospitale§

- Médicos de Medicina Privada:

- Médicos de Atencion Primaria Urbarga:
- Médicos de Atencion Primaria Rural:

- Médicos en Formacion:

- Médicos Jubilado

- Médicos de Administraciones Publicas:
- Meédicos Tutores y Docentes:

14
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACION INSTITUCIONAL

x Asambleas Generales del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja en el Salén de Actos de los
Colegios Profesional&anitarios de La Rioja.

x Asistencia a asambleas y plenos del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.
x Entrega premioslel XXXl concurso de fotografia y WXconcurso de pintura en el COMLR.
x Reunioneson diferentesentidades bancarias

x Reunion con autoridades de saldd La Rioja.

x C2NR LL &l OAl dzy araidsSYl RS &alfdzR RANAIARZ2 L
de Navarra.

x Reuniones con Presidentes de Sociedades Médicas de La Rioja.

x Dia Internacional de la Enfermeria. Actos y reconocimientos en Logrofio.

x Asistencia a Charlas saludables organizadas por el COMLR para toda la poblacién.
x Entregade premiosdel XV Concurso para premiar el mejor proye®teio Sanitario

x Reunion con el Interlocutor Policial Sanitario de La Rioja.

x Acto entrega Becas Movilidalk 2022 en el COMLR.

x XV Encuentro Médicdel Colegio de Médicos dea Corufia

x Toma de posesién de D. Gonzalo Capellan como Presidente de la C. A. de La Rioja en el
Monasterio de Yuso en La Rioja.

x Acto Institucional del Dia de la Delegacion en La Rioja.

x Acto de presentacion del nuevo Cédigo de Deontologia Mé&tit&onsejo General en Madrid.
x Reunion del Consejo de Espectaculos Taurinos de La Rioja en la Consejeria de Salud.

x ReunionJunta de Patronode la Fundaciopara la Cooperacion Internacional de la OMC.

x Abordaje integral del envejecimiento. Experiencia en La Rioja. Ponencia sobre audicion y
deterioro cognitivo en el Centro Cultural Ibercaja de Logrofio

x Festividad Nuestra Sefiora Perpetuo Socorro en el Restaurante Delicatto de Logrofio
x Carpa de Diario La Rioja con motivo de la Festividad de San Mateo en EIl Espolén.
x  XAXCongreso Nacional Derecho SanitaioMadrid.

x Encuentro con la Sanidad de La Rioja en el CIBIR de Logrofio.

15
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Tercer Seminario Escuela Profesion Médica 2023.

Apertura curso académico 2023 UNED en Logrofio.

Celebracion del Dia Mundial contra el V&itla en El Espolon de Logrofio.

Creacion Foro Profesion Médica de La Rioja.

Entrevistas en diferentes emisoras de radio; Radio Nacional, Onda cero, SER.

Actos Festividad Policia Nacional La Rioja.

Constitucién Consejo Sociall dgyuntamiento dd_ogrofio.

X1l Dia del Médico Jubilado en el COMLR.

Il Congreso en La Rioja de pacientes con cancer y familiares de la AECC en La Rioja.
Patrona Guardia Civil en El Espol6n de Logrofio.

Inauguracion VI Jornadas de Salud Comunitaria en La Rioja en el Hospital San Pedro de Logrofio.
Dia Mundial contra el Cancer de Mama en la Plaza del Ayuntamiento de Logrofio.
Entrega V Premios Médicos y Pacientes en la Real Casa de Correos de Madrid.

aSal wSR2yRI GadzZSNBa NBEFTSNByaSa Nwaza2lylaég Sy
Logroiio.

Reunion Consejo Riojano Sakrdel edificio CIBIR de Logrofio.

Celebracion Fiesta de Navidad con Papa Noel en el COMLR.

W' \
/s .kwﬂlﬂ

Asamblea General Colegiados de marzo 2023

16
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Asamblea General Colegiadosdiegiembre 2023

Celebracién Patrona Guardia Civil

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
Y DE ESPANA DE MEDICOS

Eaéiér;tes? om OM

K, ORGANIZACION
& MEDICA COLEGIAL
PANA

S oees

V Premios Médicos y Pacientes
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EL COLEGIBORMACION 23

CURSOS FORMACION CONTINUADA DEL COMLR - ANO 2023 |

NO CREDITOS
CURSO FECHAS INSCRITO| OIS CONSEJERIS8EAFORM
Dias 23 febrero, 30 marzo, 27 abril,
A PROPOSITO DE UN CASO - Il Edig2dnmayo, 26 octubre 30 noviembre y 27 14,00 2,00 14,00
14 diciembre de 2023
EJERCICIO LIBRE DE LA PROFESIO| .
MEDICA Dia 15 de febrero de 2023 13 2,00 - -
E CHARLAS SALUDABLES Dias 17 enero, 14 febrero y 14 marz 201 6.00 ) )
@ de 2023
2 |V JORNADAS ACTUALIZACION EN .
o
; PATOLOGIA LIPIDICA Dias 9, 16 y 23 de marzo de 2022 34 8,00 1,94 9,00
Dias 28 de febrero, 27 de marzo, 18
PLAN FORMACION SEMES RIOJA 2028ril, 23 de mayo, 24 de otubre y 21 47 14,00 | Denegado| 14,00
de noviembre de 2023
ACCION HUMANITARIA EN CATASTR _.
EXPERIENCIA Y FUTURO Dia 16 de marzo de 2023 20 1,00 -
~|MARTES OFTALMOLOGICOS Dias 2,9, 16 y 23 de mayo de 2023 43 10,00 1,30 10,00
=
E CHARLAS SALUDABLES Dias de 25 abril y 15 de mayo de 2(23 129 4,00 - -
CURSO INGLES Octubre 2023 - Mayo 2024 36 400,00
CURSO INGLES RIOJA BAJA Octubre 2023 - Mayo 2024 4 185,00
5,11,19y 26 octubrey 2,9,16y 3
R INA 2 24
CURSOS COC de noviembre de 2023 > 00
CONFERENCIA MECANISMOS CELU
MOLECULARES DE LA .
4 |INMUNOTOLERANCIA DEL CANCER |12 5 de octubre de 2023 8 1,50 ; ;
@ CEREBRAL
z Dias 10 de octubre, 14 de noviembr
= HARLAS SALUDABLE L ’ 21 , - -
«|© S SALU S 12 de diciembre de 2023 8 6.00
JORNADA FORMATIVA PREVENCION
REACCION ANTE LA AGRESION EN §Dia 17 de octubre de 2023 12 4,00 - -
AMBITO SANITARIO
NOVIEMBRE DERMATOLOGICO EN {Dias 8, 16, 22 y 28 de noviembre dg
COMLR 2023 85 10,00 | Denegada 10,00
TOTALES 897,00 | 689,50 5,24 57,00
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CHARLAS SALUDABLES

En elafio 2023el COMLRontinud con el ciclale Charlas Saludables, una iniciativa para educar en
hébitos de vida saludables a los ciudadanos de La Rioja. Son gratalisstas a la poblacion sin

necesidad de inscribirse previamente e impartidas en el salén de actos de los Colegios Profesionales
Sanitarios a lo largo de todo el afio.

Las charlas fueromn éxito gracias a la participacién de un grupo de médicos especialistas de
renombre en nuestra comunidad. Estos profesionales, lideres en sus respectivas areas, nos han
brindado valiosos consejos sobmambio climético y salud, ictus, infarto agudo de miocardio,
cuidados paliativos, etcGracias a su experiencia y conocimientos, hemos podido adquirir
herramientas practicas para mejorar nuestra calidad de.vida

12 Trimestre 2023

gspecialistd Jon de deLa Rio)2
e © =" del Colegi Q Grcalge e
T
de! &
\on de ACOSEZ G La Rioja
Q ricial e Medico COLEGIO Oﬂc‘é‘“
DEMEDICOS P
LA RIOJA

o mQQ,an"“
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22 Trimestre 2023

Hablemos de| infarto Ag9udo Las epidemias que vendra’n en
e miocardio... el sigjo XX
Dr. Lyjs ier Alonse Z Jefa Servicio de Dr. o5 Antonjo Oteo ta. Jofe Departa’"ento
Camidong:\:jel Hmpitalzgzepedm de Enfeﬂnedades lnfeccg:vmug'el Hospitz; San Pediro,
© 1900, © 1900,
9 Salon e Actos gy Colegio Oficial g Médicog 9 Salon g Actos gg) Colegio, Oficia) gg Médicog
de g Rioja deg Rioja
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DE MEDICOS DE
LA RIOJA

C/Ruawo,-,w-s,tagmﬂo
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Tras unparéntesisdurante los meses de verano, se volvié a retomar la programacién de Charlas
Saludables para @k Trimestre 2023, siendo las siguientes:

Ma rtes.l 0

OCTUBRE
19:00 h.
Saludables

COLOQUIC POSTERIOR ABIERTO A | AS PREGUNTAS DFE LOS ASISTENTES

Martesll 4

NOVIEMBRE

Cmdados ChErl as i
P?"at'VOS- - Saludables

OO OQUIC SOSTES CIARIFST & | 45 “REGUNTAS OF | O5 ASISTENTTS

W
4“} ’,:
?& —

. Ban 4
5 . Dra. Ménica Ochagavia Palacios ~
. Especialista en MFYC
ST olesterol y salud
Paliativos del Hospital de La Rioja
s
Dra. Amaya Vecino Martin

5 ®
Especialista en Oncologia Radioterdpica ca rd I ova sc u I a r

Unidad de Cuidados Paliativos un enem ‘go <i |e ’WC|OSO

del Hospital de La Rioja

Martes 12

D | C | E M B R E Especialista en Medjcina Interna

def Hospital San Pedro
19:00 h.

Salon ce Actes del Colegic
a r a S Ofical de Mdicos de 12 igja
CIQOFICIAL > .
Saludables
o

COLCOUIC PCSTERIC T ASIERTC A LAS PRECUNTAS DE _OS AZIETENTES Mas info. T. 94127 0471

Dra. Marta Casafias Martinez

oY DO.r qué
invertir en
tu cerebro?

Dr. José Domingo Cabrera Ortega
Especialista en Psiquiatria

COLEGIO OICIAL

i Entrada libre y gratuita
Gl Mas info. T. 94127 0471
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Al igual que emfios anteriores el COMLR organiracurso de inglés para colegiados y sus familiares,
gue se imparten en las aulas de la Academia de Inglés Inlingua en Logrofio y en las Aulas del profesor
Daniel Rada en la localidad de Calahorra.

El curso se imparte del mes de octubre al mes de mayo o junio del siguiente afio, con los siguientes

niveles:

DE MEDICOS DE
LA RIOJA

COLEGIO OFICIAL

CLASES DE INGLES COMLR
CURSO 2023 - 2024

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES|

09:00 -
09:30 -

09:30
10:00

10:00 -
10:30 -

10:30

Al
11:00

A2

B2

B1 Al A2 B2

B1

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

»zpz2>»2

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

17:00-17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

A2

B1

B2
Por
confirmar

c1

c2

B2+ B2
Bl Bl+ Por A2 Bl Por

sonficmar. sonfirmar

C1

Bl

Bl+

B2+
Por
sonfirmar.

19:30 - 20:00

mo=xPp-H

B1

B2+

20:00 - 20:30

Por
confirmar.

Al A2 B2 B1

B2+
Por
confimar

Al

A2

B2

20:30 - 21:00

Al Beginner

A2 Pre-intermediate

Bl Intermediate

B1 + Intermediate +

B2 Upper-intermediate
B2 + Upper-intermediate +
C1  Advanced

C2  Expert
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CURSO DE COCINA

Como todos los afios, se organiz6 un curso de cocina en los deesetubre y noviembre

Elcursauvodzy’ | RdzNJ} OAsy RS o K2 NIPiatode Buchar® WdrradeseéS yvf IS i ¢
mes deoctubrey ¢Cocinade Navidad Sy S hoviefidrd. RS

Cursos .
de Coci

PARA MEDICOS COLEGIADOS

cDonde? dias
Atelier 51,19y 26

Hermanas Loro

C/ Pilar Salarrullana, 13. OCTU BRE

Logrofio

18:00 - 21:00 h.

90€

dias
2,916y 30
NOVIEMBRE

920€

POSTERIORMENTE SE SABOREARAN
TODOS LOS PRODUCTOS COCINADOS

CADA ALUMNO/A SOLO SE PODRA
INSCRIBIR A UN CURSO

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

C/ Ruavieja 67-69, 1° Logrono

T.94127 0471 colegio@medicosrioja.com
www.medicosrioja.com

Cartel curso cocina
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CELEBRACION DERESTIVIDAD DE NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO

Los dia®3 y 27de junio de 2@3 se celebrd la Festividad de Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro,
Patrona de los Médicos.

El dia 3, a las 20:00 horas, la Presidenta dio la bienvenida a todos los asistentes en el Restaurante
Delicattode Logrofiopasando a la recepcion a los nuevos colegiados en el periodo del 28 de junio de
2022 al 27 de junio de 2@3. Posteriormente, se homenajed a los médiamn 25 afios de
colegiacion, honorificos y cd&® afiosde colegiacion.

Seguidamente, al no poder entregarla en su momento en la celebracion del Centenario del COMLR
en el 2020, se entregd la Medalla de Oro del Centenario a la Dra. Maria Castellano Arroyo, como
reconoémiento asus aportaciones en diversas lineas de investigacion, como violencia familiar y de
género,Derecho Sanitario, éticaeontologia Médica, patologia forense y psiquiatria forefae

un honor para el COMLR reconocervalia personal y su enorme capacidad de tralggje han

hecho quesutrayectoria académica y profesional sea méas que brillante

También se entregaron losremios de los concursos cientificodil Xoncurso al mejor articulo
publicado en una revista médica il1Xoncurso al mejor péster o comunicacién oral para médicos en
formacion.

Como novedad este afio, contamos con la actuaciéon de Ensamble Vocal de La Rioja, formacion
compuesta por 36 coralistas con el acompafiamiento de piano, guitarra eléctrica y percusion que nos
deleitaron con canciones que sonaban en los afios 60, 70 y 80 en nuestro pais.

Para finalizar, se sortearon entre los asistentes varios obsequios entregados por Agrupacion Mutual
Aseguradory Mutual Médica

Por ultimo se ofrecié un cOctel para todos los colegiados y autoridades presentes.

El dia 27 de junio, dia oficial de Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, se celebi®:80&wras

una misa en la Iglesia San Bartolomé de Logrefida que recordamos a los médicos fallecidos en el
altimo afo. Acontinuacion de la misma un vino espafol en la sede social del Colegio para todos los
colegiados.

Festividad Nuestra Sefiora d&rpetuo Socorro. Misa Iglesia San Bartolomé
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NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO: RESDEURANTE

COIHGI0 DrICAL
MFDICOS TF

C?/L

. . COLEGIO OFICIAL
Pleno Junta Directiva DE MEDICOS DE

LA RIOJA

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LARIOJA

Presidenta y Dra. Marfa Castellano

Nuevos colegiados

Médicos Honorificos
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NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO: RESTAURANTE DELICATTO

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores concursos

Ensamble Vocal de La Rioja

Ensamble Vocal de La Rioja
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS

CONCURSOS CIENTIHEOSTER Y ARTICULOS

Todos los afios y ca fin de fomentar y dar a conocer la actividad cientifica de todos sus colegiados
el COMLR convograra el mes de junidps concursos para el mejor articulo publicado en una revista
médica y mejor poster o comunicacion oral, siendo este Gltimo solo para médicos residentes.

CONCURSO FOTOGRAFINTURA Y POSTAL NAVIDENA

Los Colegiados demuestran cada afo su talento a través de los diferentes concursos que organiza el
COMLR a través de los concursos de Fotografia y Pintura. Iniciativas a lasua s¢certamen de
Felicitaciones Navidims, dirigido a los mas pequefios de la casa, que siempre nos deleitan con
imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la Na\Etl@grtamen se divide en dos
categorias: de 5 a 8 afios y de 9 a 12 afiosn lagpostalesganadoras deseamos una Feliz Navidad y
Feliz Afio Nuevo a todos los colegiados, colaboradores, Colegios de Médicos de Espana, etc.

Ganadores XXX@oncurso
de Fotografia y XXI
Concurso de Pintura
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BECAS DE MOVILIDAD

Las Becas de Movilidad del COMLR, otorgadas anualmente a Médicos Residentes, han impulsado su
desarrollo profesional en diversos centros de EspaBaropa.

Estas estancias, disefladas para fomentar la actualizacion continua en cualquier ambito médico,
facilitan la especializacién en otros paises o regiones nacionales.

La resolucién de la convocatoria se publicd en diciembre, y la entrega de las becas se llevar4 a cabo
durante el primer trimestre de 2024 en nuestra sede.

Para la recepcion del importe, los beneficiarios deberan presentar un certificado de la estancia
realizada y compartir su experiencia en una breve exposicion

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores concurso Becas Movilidagdonvocatoria 202

TESIS DOCTORALES

El Colegio Oficial delédicos de La Rioja, en su deseo de fomentar el estudiayésstigacion y la
formacion de los médicos colegiadased y aprobden presupuesto 3 premios con caracter anual
para las mejores Tesis Doctorales de Mediofadizadas entre sus colegiados, con el fin de estimular
su realizacion entre los médicoscritos en este Colegio.

Durante el 203 presentaron? solicitudes de las que 3de ell@&dzSN2 Yy LINBYA Ll Rl & Oz2y

La presentacion de las mismas, imprescindible para la entrega del psgniealizara en marzo de
2024 tras la celebracion de la Asamblea General de colegiados.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores concurso Tesis Doctorajé€Xonvocatoria 2022
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MEDR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG

El COMLR destina el 0,7% de su presupuesto anual a ohirasrés Sociosanitario.

En 203 convoco el XMeoncurso para premiar el mejor proyecto Sociosanitario dotado3ca6,70
euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y la entrega de pengakzé en la
Asamblea General de colegiados celebrada ellflide diciembre de 202en el salén de actos del
COMLR.

Ganadores XVI
Concurso Mejor
Proyecto Socio
Sanitario 2023

Quesada Solidaria Asociacion Solidaridad Médica Espafia
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FIESTA DE NAVIDAD

Como egradicion, ¢ COMLRprogramé una fiestanavidefia especialmente disefiada para los mas
pequefios. La celebraciénodnicio con una proyeccion cinematogréfica infantil en el salén de actos,
seguida de la emotiva entrega de premios del concurso de felicitaciones navidefias. Los ganadores
fueron obsequiados con una bicicleta.

Como broche de oro, el propio Papa Nbizlouna visita al Colegio de Médicos para entregar regalos
a los hijos de los colegiados questicitaron La jornada finalzcon un espectaculo de magia y una
merienda para el disfrute de todos los asistentes.

Ademas, durantelostardes de enerpen la semana de los Reyes Maggecelebroun ciclo infantil
de cine navidefio

! COLEGIO OFICIA
= DEMEDICOSDE
LARIOJA 7

Xl Concurso de Postales Navidefi@aanadora Xl Concurso de Postales Navidefi@aanadora
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FIESTA DE NAVIDAEXPOSICION DE FELICITACIOAESENAS

Exposicion de Felicitaciones Navidefi&sa 8 afios

Exposicion de Felicitaciones Navidef&sa 8 afiosy 9 a 12

CRISTINA MARTIN DE LAS HER8&0s, fue la ganadora d¥llIConcurso de Postales Navidefias
en lacategoria de 5 a 8 afios, con su dibujoxReyes Magos pedalean salud

ANA ROMAN JIMENEE 9 afos, fuda ganadom del XIll Concurso de Postales Navidefias en la
categoria de 9 a 12 afios, con la postal gamino de la Navidad

Al concurso de 2@®se presentaror?2 propuestas30 dibujos de 5 a 8 afios? entre las edades de

9 a 12 afos. Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja damos nuestra enhorabuena a todos los
participantes.

InEsun
BINERE

NAVIDAD

Postal ganadora del XIII Concurso de Felicitaciones Navidei Postal ganadora del XlIl Concurso de Felicitaciones Navidef
Categoria B afios. Categoria 92 afios

T,
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SSTEMA DE GESTION DE CALIDAEENNEO 9001:2015

El Colegio Oficial deéddicos de La Riogigue contando cofa certificacion en la Norma UNEN 1SO
9001:2015 desistemas de gestion de la Calidad. Un paso méas al compromiso adquirido de ofrecer un
servicio colegial de maxima calidad.

El alcance de nuestro Sistema abarca las siguientes actividades: Gestién administrativa de colegiados,
gestion de becas, ayudas y concursos, gestion de formacion continuada, gestion de comunicacion y
asesorias y servicios de secretaria.

En el afio 202 se ha realizado el primer seguimiento del periodo actual de la certificacion (Valido
hasta 2025)

Certificado ES19/85607

El sistema de gesion de

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA RIOJA

C/ Ruavieja, 67-69, 1°
26001 Logrofio (La Rioja)

ha sido evaluado y certificado en cuanto al cumplimiento de los requisitos de

ISO 9001:2015

Para las siguientes actividades

SGS

; Gestion administrativa de colegiados, gestién de becas, ayudas
¥ y s, gestion de formacio inuada, gestion de
; comunicacion y asesorias, servicios de secretaria.

‘enidesde los siguientes emplazamientos
Cl Ruavieja, 67-69, 1° - 26001 Logrofio (La Rioja)

Este certificado es valido desde
16 de marzo de 2022 hasta 14 de marzo de 2025.
Edicion 2. Certificado con SGS desde marzo de 2019.

Expiracion del ciclo anterior: 14/03/2022
Auditoria de renovacion: 03/03/2022

ENAC

CERTIFICACION
N*__05/C - scoo1

SGS INTERNATIONAL CERTIFICATION WVICES IBERICA, SA.U.
CiTrespademe, 28. 28042 Madrid. Espafia.
1 34915138115  www.sgs.com

Pagina 1de 1

wde. and condivons, bim

Mmostcat,

Iegdimos nereses.
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