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Programa Preliminar 
XVIII Congreso Sociedad Riojana de HTA y RV. 

IX Reunio n de Enfermerí a. 

Lugar de celebración: 

Teatro Real 

Ezcaray 

(La Rioja) 

 

Fechas: 
18 y 19 de abril de 2024 

Presidenta de Honor del Congreso 
 

 
Presidenta del Comité Organizador 

 Beatriz Moreno Djadou. 

Cardiología. 

 
Comité Organizador 

 Rafael Crespo Sabarís.  

 Atención Primaria.  

 Mª Jesús Chinchetru Ranedo. 

Endocrinología. 

 José Luis Peña Somovilla. 
Medicina Interna.  

 Cecilia Dall´Anese Siegenthaler. 
Nefrología.  

 Blanca Azofra Andrés. 
Enfermería. 

Presidente del Comité Científico 

 Alejandro Cámara Balda. 

Endocrinología. 

 
Comité Científico 

 Jesús Castiella Herrero. 

Medicina Interna.  

 Antonio Gil Paraíso.  

 Nefrología.  

 Nieves Bravo Delgado. 
Cardiología.  

 Mercedes Calvo Hornillos. 
Atención Primaria. 

 Francisco José Julián Villaverde. 
Neurología.  

 Elena Anguiano Muro. 
Emergencias 061.  
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Jueves 18 de abril  
 

16:00-16:30 Recepción y entrega de 

documentación. 

16:30-16:45 Inauguración. 

 

16:45-18:15 Mesa inaugural 

“Actualización lipídica” 

Modera:  

Jesús Castiella. 

Medicina interna, Hospital de Calahorra 

 

Primera parte: 

“La revolución de los i-PCSK9”.”  

Ponente: Daniel Mosquera. 

Medicina interna, HUSP 

 

Segunda parte: 

“Nuevas alternativas para el paciente de 

alto riesgo cardiovascular: Ácido 

Bempedoico” 

Ponente: Beatriz Moreno Djadou. 

Cardiología HUSP 

 

Tercera parte: 

“Avanzando en la prevención secundaria y 

HF. Nueva terapia hipolipemiante: 

Inclisirán” 

Ponente: Guillermo Pinillos Francia 

Cardiología HUSP 

 

Cuarta parte: 

“Reduciendo riesgo cardiovascular: 

objetivo LDL y Triglicéridos. Icosapento de 

Etilo” 

Ponente: Alejandro Gutiérrez 

Cardiología HUSP 

 

18:15-18:45 Pausa Café 

 

Presentación y reparto de la segunda edición 

del libro: “Conceptos clave de cardiología 

para residentes de otras especialidades”, por 

Isabel Ruiz Zamora. 

 

18:45-19:30 Conferencia: 

“Mejorando el abordaje de la Enfermedad 

Renal crónica”.  

 

Moderador: Antonio Gil Paraíso.  

Nefrología. Hospital San Pedro de Logroño 

Ponente: Iñaki Cornago.  

Nefrología. Hospital Universitario Basurto. 

Euskadi. 

 

19:30-20:15 Conferencia 

“Es la EPOC un factor de riesgo 

cardiovascular” 

 

Modera: Jesús Castiella. 

Medicina Interna, Hospital de Calahorra. 

Ponente: José Tomás Gómez Sáez. 

Medicina de familia, Atención Primaria La 

Rioja 

 

20:15-21:00 Mesa  

Presentación consenso tabaquismo de las 

sociedades de riesgo cardiovascular de 

España. 

 

Modera: 

Rafael Crespo Sabarís 

Medicina de familia, AP La Rioja 

Ponentes: José Abellán Alemán 

Medicina Interna, Murcia. 

Javier Nieto Iglesias. 

Nefrología, Hospital de Ciudad Real 

 

21:00 Asamblea socios. 

 

21:30 Cena de trabajo (durante la cual se 

nombrarán los Socios de Honor) 
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Viernes 19 de abril  
 

8:30-9:00 Moderación y exposición de 

comunicaciones tipo poster 

Modera: Personal de enfermería 

Jurado: Personal de enfermería 

 

9:00-10:00 Sesión de casos clínicos.  

Moderan: Francisco José Julián Villaverde, 

neurología, y Nieves Bravo Delgado, 

cardiología. HUSP. SRHTA-RV.  

Jurado: Junta de la SRHTA y RV 

 

10:00-10:45 Talleres simultáneos  

(Inscribirse en uno) 

 

Taller:  

“Monitorización continua de Glucosa”.  

Ponente: Alejandro Cámara Balda 

Endocrinología, HUSP 

 

Taller:  

“Actualización de las nuevas guías de HTA y 

manejo clínico, fármacos que resucitan” 

Ponente: Cecilia Dall’Anese.  

Nefrología, HUSP 

 

Taller: 

“Un enfoque diferente en el manejo de la 

insuficiencia cardiaca”  

Ponente: Elena Sufrate 

Cardiología, HUSP 

 

10:45-11:30 Talleres simultáneos 

(Inscribirse en uno) 

 

Taller:  

“Reinicio de actividad deportiva tras evento 

cardiovascular”. 

Ponentes: Alejandro Gutiérrez. 

Cardiología, HUSP 

José María González Gay 

Cardiología Hospital de Calahorra 

Personal de enfermería de RHB cardiaca 

(Pendiente de confirmar) 

 

Taller: 

 “RCP y DESA”.  

Ponentes: Enfermeras del servicio de 

cardiología y de emergencias 061. 

 

Taller:  

“Exploración neurológica en el paciente con 

focalidad, como avanzar en el código ictus” 

Ponente: Francisco José Julián Villaverde. 

Neurología, HUSP 

 

11:30-12:00 Pausa café  

 

12:00-13:00 Mesa:  

“Obesidad, un abordaje multidisciplinar” 

 

Modera: Alejandro Cámara Balda 

Endocrinología, HUSP 

Ponentes:  

María Jesús Chinchetru Ranedo. 

Endocrinología, HUSP. 

Beatriz Moreno Djadou 

Cardiología HUSP 

Laura Bea Berges. 

Medicina de Familia, AP La Rioja 

David Pastor. 

Riojafit. 

 

13:00-14:00 Conferencia de clausura 

 “El amor y otros monstruos: que hay detrás 

de un mal control del riego cardiovascular”. 

 

Modera y a la batuta: Paula Guerrero Alonso 

Medicina de familia y sexóloga, AP La Rioja 

Solista: Emma Placer Noriega 

Sexología, Vigo 

 

14:15-14:30 Acto de clausura.  

 



 

En cumplimiento de la Ley 15/1999 LOPD le informamos que sus datos serán incluidos en un fichero propiedad de la SRHTA y RV para su tratamiento con finalidades operativas de la sociedad.  Puede 
ejercer sus derechos de acceso a los datos, rectificación y cancelación poniéndose en contacto con la sociedad. Una vez realizada la inscripción, podrá recibir información de diversa índole en la dirección 
que nos ha facilitado relacionada con los actos a realizar durante el Congreso. Si no desea recibir dichas comunicaciones, rogamos nos lo notifique en el siguiente correo electrónico: cr@congresosrioja.com. 

  
 

Secretaría técnica: 

Gran Vía 33-35 Entreplanta C   26002 Logroño (La Rioja)   

Telf.: 941 21 41 21   cr@congresosrioja.com 

               

 
DATOS PERSONALES 
 

APELLIDOS ……………………………………………………………………………..…NOMBRE ……………………………………………………………………. 
 

DIRECCIÓN ...………………………………………………………………………………… CIUDAD …………………………………………………………………. 

PROVINCIA…………………………………………CÓD. POSTAL ………………  TELÉFONO …………………………… DNI …………………………….. 

E-MAIL …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Datos de Facturación:    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

             ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 
 

                  INSCRIPCIÓN AL CONGRESO (seleccionar uno): 

   

 

  
 
 

 
 

ASISTE A LA CENA DEL JUEVES 18:    ⃝ SÍ    ⃝ NO    
 

Existen 6 talleres para la Jornada del Viernes 19 de Abril. Indicar un taller de cada sesión (la inscripción será confirmada 
según orden de recepción hasta completar el aforo que el comité organizador designe a cada uno). 

 
 

  

 

 

                    

Boletín de Inscripción 

La cuota de inscripción incluye: 
 

- IVA (21%) 

- Acreditación y material 

- Participación en los talleres y sesiones 

- Cafés - pausa 

- Cena del Jueves (para asistentes del Jueves 18) 
 
 

 

10:00-10:45 Talleres simultáneos [1ª Sesión]                          10:45-11:30 Talleres simultáneos [2ª Sesión]            

      (Inscribirse en uno)                                                                (Inscribirse en uno)          
 

 

 “Monitorización continua de Glucosa Free-Style”            “Reinicio de actividad deportiva tras evento 
                                                                                                          cardiovascular”.                                                      
 

 “Actualización de las nuevas guías de HTA y                   “RCP y DESA”     
        manejo clínico, fármacos que resucitan”                                                         
                             
    

 “Un enfoque diferente en el manejo de la                          “Exploración neurológica en el paciente con  
       insuficiencia cardiaca”                                                            focalidad, cómo avanzar en el código ictus”                                                             
 

 
FORMA DE PAGO 

Transferencia bancaria: enviar copia de la transferencia a: cr@congresosrioja.com, indicando tipo de inscripción y 
congresista. Se confirmará por correo electrónico. 
 

- Titular:               Azafatas Rioja  
- Entidad:             BANKINTER 
- IBAN:                  ES74 0128 0430 89 0100098477 
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