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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Se han cumplido dos afios desde
el inicio de wuna inesperada
pandemia a nivel mundial, que
arrasé con lo que hasta entonces
conociamos como vida cotidiana,
llevdndose por delante nuestra
normalidad laboral y personal, y
adentrandonos en una espiral de
olas de contagios que parece
empiezan a darnos un respiro.

Desde el primer momento, los
profesionales médicos hemos
estado en primera linea. Hemos
sufrido un estrés sin precedentes,
porque nadie estaba preparado
para asumir una pandemia de
estas caracteristicas. Si bien ha
quedado de manifiesto, una vez
mas, el arrojo y profesionalidad

de los médicos, sacando fuerzas "
de donde no quedaban, ’ " V,

poniéndose en riesgo a si mismos
y a familiares, la pandemia
también ha evidenciado la mala
planificacién de los recursos humanos por parte de la Administracion.

Sufriendo un gran desgaste con un coste psicolégico y personal muy importante, sin que muchas veces recibiéramos el
reconocimiento institucional que nos mereciamos, los profesionales de la Medicina nos hemos esforzado cada dia para
frenar la pandemia. Incluso, desde el COMLR, pidiendo medidas mas restrictivas para rebajar los contagios y reclamando
celeridad en la vacunacion de la poblacion. Ademas, desde el 6rgano colegial hemos implantado ayudas a través de seguros
médicos y seguros de vida para las bajas médicas por Covid-19 para compafieros y residentes que se han visto afectados.

Con la pandemia también han aumentado las agresiones a los médicos. Para corregir esta situacion, el Colegio Oficial de
Médicos de La Rioja hemos colaborado con las autoridades sanitarias y con las fuerzas del orden publico, asi como con la
Fiscalia, para defender a nuestros compafieros de estas agresiones.

En estos afios, ademas, se han aprobado normas como la Ley de la Eutanasia, sin consulta ni comparecencia de los
profesionales médicos. Su rapida instauracion ha hecho que estemos pautando nuestro comportamiento a las nuevas
circunstancias y tiempos, estando en revision nuestro Codigo Deontoldgico. Acatar su aplicacién incluye, también, la
libertad que nos otorga la objecién de conciencia contemplada en la propia Ley.

La pandemia ha dejado patente la falta de recursos humanos y la planificacion en el Sistema Nacional de Salud, ya que
formamos médicos que no absorbe el sistema MIR y tenemos que contratar a extracomunitarios para atender las
necesidades de la poblacidn. Ademas, es preciso agradecer la continuidad asistencial hasta los 70 afios en médicos en edad
de jubilacién, que palian de forma transitoria el mencionado déficit de profesionales.

En el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja estamos colaborando en la integracion de Fundacion Hospital Calahorra FHC en
el SERIS en beneficio de los profesionales médicos y para garantizar la calidad asistencial a todos los riojanos.

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja
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EL COLEGIO. ESTRUCTURA

COLEGIO
DE MED
LAH

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva del Colegio de Médicos La Rioja tiene como misidon la representacion de los
colegiados de La Rioja en todos los dmbitos, la administracién correcta de los recursos con el objetivo
principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los servicios que presta,
intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideracién del Colegio como el mdximo
6rgano de representacion de la profesion y mejora de los aspectos cientificos que deben caracterizar
la practica de la medicina, tendiendo a la excelencia.

Es el organo que representa a todos los médicos de La Rioja y estd compuesta por un grupo de
médicos elegidos democraticamente entre sus colegas colegiados.

COMISION PERMANENTE

PRESIDENTA — Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre

VICEPRESIDENTE 12 - Dr. Fernando Martinez Soba

VICEPRESIDENTA 29 - Dra. Rita de Pablo Chinchetru (Dr. Rafael Crespo Sabaris, hasta el 27/04/2021)
VICEPRESIDENTA 32 — Pendiente nombramiento (Dra. Maria Belén Pérez Barrasa, hasta el 9/11/2021)
SECRETARIO GENERAL — Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza

VICESECRETARIA — Dra. Maria Jesus Hermosa Los Arcos

TESORERO — CONTADOR - Dr. Juan Carlos Martinez-ifiiguez Gonzalez



Presidenta

Vicepresidente 12 Vicepresidenta 22

Secretario Vicesecretaria

Tesorero
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<+ VOCALIAS
VOCALIA PRIMERA - Dra. Maria Angeles Martinez de Salinas Santamaria

VOCALIA SEGUNDA — Dra. Maria José Monreal Gélvez
(Dra. Paula Guerrero Alonso, hasta el 27/04/2021)

VOCALIA TERCERA - Dr. Eduardo Gallinas Marafia

VOCALIA CUARTA - Dra. Elena Anguiano Muro

VOCALIA QUINTA - Dra. Celia Esther Arpdn Saenz

VOCALIA MEDICOS EN HOSPITALES - Dr. Valentin Lisa Cat6n

VOCALIA MEDICINA PRIVADA CUENTA PROPIA - Dr. Federico Mufioz Martinez de Salinas
VOCALIA MEDICINA PRIVADA CUENTA AJENA - Dr. Fernando Salazar Barcelona

VOCALIA ATENCION PRIMARIA URBANA — Dr. Gonzalo Sainz Bretdn
(Dra. Rita de Pablo Chinchetru, hasta 25/05/2021)

VOCALIA ATENCION PRIMARIA RURAL - Dr. Toméas Garcia Martinez

VOCALIA MEDICOS EN FORMACION - Dra. Alodia Rodriguez Néjera
(Dr. Miguel Arenas Garcia, hasta 25/05/2021)

VOCALIA MEDICOS JUBILADOS - Dr. Javier Manuel Enjuto Olabera

VOCALIA MEDICOS ADMINISTRACIONES PUBLICAS - Dr. Julio Irigoyen Alba

COMISION DE DEONTOLOGIA MEDICA

La Comisién Deontoldgica tiene como funciones especificas el asesoramiento a la Junta Directiva en
asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las hubiere, del Cédigo
Deontoldgico, informandola de los procedimientos de tipo disciplinario estudiados y elevando la
propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos, siendo la Junta la que determina la
apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo.

También asesorard a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos de
competencia desleal.

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesién en materias
de ética y deontologia.

Todo médico debe atender a principios éticos y deontolédgicos en el ejercicio de la profesion,
constituyendo la misién y valor esencial de la misma; velar por su cumplimiento, mantenimiento y
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debida actualizacién debe entenderse necesariamente como una funcion propia e inexcusable de los
Colegios Profesionales, en aras a una correcta practica profesional, tanto si ésta se lleva a cabo en el
ambito publico como en el privado.

A continuacion, se relacionan los componentes de la Comisidon Deontoldgica del COMLR.

PRESIDENTA — Dra. Juana Herndndez Hernandez
SECRETARIO — Dr. Juan Alfonso Moreno Ortigosa
VOCAL — Dr. José Ignacio Campo Pérez

VOCAL - Dr. Vladimir Ulises Marenco Arellano
VOCAL - Dra. Maria del Carmen Saenz Pastor

Presidenta Secretario Vocal Vocal



COMISIONES

DEPORTE

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza

Dr. Julio Martinez Flérez

Dr. Luis Alonso Pérez

Dr. Vicente Elias Ruiz

Dr. Vicente Bernad Usoz

ESTATUTOS

Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza

RELACIONES INSTITUCIONALES

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dra. Celia Esther Arpdn Saenz

Dr. Fernando Salazar Barcelona

FORMACION CONTINUADA

Dra. Maria Jesus Hermosa Los Arcos

Dra. Rita de Pablo Chinchetru

Dra. Cristina Ibafiez Mufioz

Dra. Maria José Monreal Galvez

ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES

Dra. Elena Anguiano Muro

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr

Dr

Dr.

Dr.
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Julio Irigoyen Alba

José Maria Carpintero Escudero
José Luis Gonzdlez Romero
José Francisco Rodriguez Garcia

José Maria Urraca Fernandez

. Julio Irigoyen Alba

. Juan Carlos Martinez-ifiiguez Gonzalez

Federico Mufioz Martinez de Salinas

Eduardo Gallinas Marafia

Dra. M2 Angeles Martinez de Salinas Santamaria

Dra. Alodia Rodriguez Najera

Dra. Celia Esther Arpdén Saenz



ViCTIMAS VIOLENCIA DE GENERO

Dr. Valentin Lisa Catén
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO (PAIME)

Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza
Dr. José Maria Sobrén Gutiérrez

Dra. Maria Carmen Arceiz Campos

COOPERACION INTERNACIONAL

Dr. Eduardo Gallinas Marafia

COMISION ASESORA COVID-19

Dr. Fernando Martinez Soba

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dr. Carlos Ruiz Martinez

Dr. José Tomas Gomez Saenz

Dr. José Daniel Mosquera Lozano

Dr. Javier Marca Matute

Dra. Ana Belén Diaz de Cerio Martinez de Bujanda

Dr. Federico Burgos Casas

Dr. Fernando Salazar Barcelona

Dr. José Antonio Carro del Castillo
Dr. José Antonio Oteo Revuelta

Dr. Pedro Marco Aguilar

Dra. Maria Teresa Jiménez Bufiuales
Dr. José Luis Prusén de Blas

Dr. José Manuel Azcona Gutiérrez
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DEPARTAMENTOS

ADMINISTRACION

El Departamento de Administracion del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad ayudar a
los Colegiados con cuantos tramites administrativos deban llevar a cabo.

Estd formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudard tanto a los
médicos que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a
resolver cualquier cuestion o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.

Estas son las personas que forman el equipo:
Oficial Mayor — Diia. Elena Bartolomé Santamaria
Administrativa — Dfia. Lara San Juan Castro

Administrativo — D. Adridn Mendoza Jiménez

’ : 1
% ORGANIGRAMA

Junta Directiva

Junta Permanente

Responsable del
Sistema de la
Calidad

L ]

Formacion Secretaria

Continuada General Administracién

La oficina estd situada en el Casco Antiglio de Logrofio, en el primer piso de la calle Ruavieja, 67-69.
El horario de atencién al publico es de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 y de 16:00 a 19:00 horas,
excepto los meses de verano, que esta disponible en horario de mafiana, de lunes a viernes de 8:00 a
15:00 horas.

Datos de contacto:

Teléfono: 941270471
E-mail: colegio@medicosrioja.com

Pagina web: www.medicosrioja.com
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COMUNICACION

El Departamento de Comunicacidn tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de comunicacion
del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen y las actividades que la organizacién lleva a
cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de comunicacién y ofrece su
apoyo a otros departamentos del COMLR.

La empresa encargada de la misma es AUDACIA COMUNICACION.

ASESORIA JURIDICA, FISCAL Y LABORAL

La Asesoria Juridica presta asistencia juridica a todos los colegiados, tanto en asuntos profesionales
como particulares bajo la mas estricta confidencialidad y profesionalidad.

Estas son las personas que forman el equipo:
Dia. Elvira Gonzalez Fernandez de Tejada
D. José Ramén Gonzalo Gonzalez

En cuanto a la Asesoria Fiscal y Laboral, las personas responsables son Difia. Mercedes Botonero
Galdn, para asuntos fiscales y Dfia. Itziar San Félix para asuntos laborales.

PROTECCION DE DATOS

El COMLR cuenta con la empresa RED ADVISOR para el servicio de consultoria de proteccion de datos
personales. También prestan servicio de consulta en temas relacionados con proteccién de datos
personales a los colegiados que lo requieran.

La persona encargada de la empresa para realizar todos los tramites al respecto es: Diia. Verdnica
Fernandez Bernedo

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES
PELIGROSOS, ETC.

Para médicos: Totalmente Gratuito.

Para familiares directos: Precio reducido.

LOGRONO. Avenida de Portugal, 7- 12D

Teléfono: 941 226 767

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com

Horario: Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:30 horas.

11
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR

Durante el ejercicio 2021 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de La
Rioja se han reunido en varias ocasiones (de forma presencial y a través de videoconferencia),
distribuidas de la siguiente manera:

- Asambleas Generales Ordinarias: 2

- Asambleas Generales Extraordinarias: 0
- Reuniones Pleno Junta Directiva: 10

- Reuniones Comisién Permanente: 19

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

En el aflo 2021 la Presidenta y el Secretario del COMLR han asistido, tanto de forma presencial como
a través de videoconferencia, a la celebracion de diferentes Asambleas Generales, Plenos de la Junta
Directiva y Reuniones del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos tal y como se indica a
continuacion:

Presidenta:

- Asambleas generales: 7
- Asambleas extraordinarias: 2
- Plenos: 3

Secretario
- Reuniones: 1

REUNIONES DE LAS VOCALIAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS
OFICIALES DE MEDICOS

Indicamos a continuacién el nimero de reuniones, tanto de forma presencial como a través de
videoconferencia, a las que han asistido desde las diferentes vocalias y que son convocadas por los
representantes nacionales de las mismas.

- Meédicos de Hospitales: 1

- Médicos de Medicina Privada: 2

- Meédicos de Atencidn Primaria Urbana: 2
- Médicos de Atencién Primaria Rural: 1

- Médicos en Formacién: 2

- Médicos Jubilados: 1

- Médicos de Administraciones Publicas: 2
- Médicos Tutores y Docentes: 1

12
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACION INSTITUCIONAL

** Reuniones con la Direccion General Salud Publica a través de videoconferencia.

+» Jornada CGCOM: Avanzando hacia el liderazgo femenino en la profesién médica a través de
Youtube.

7
0.0

Inauguracién Glorieta Personal Médico.

7
0.0

Asambleas Generales del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja en el Salon de Actos de los
Colegios Profesionales Sanitarios de La Rioja.

7
0.0

Acto entrega premios Becas Movilidad 2020 en la 42 planta del COMLR.

++ Junta de Patronos de la Fundacién de los Colegios Médicos para la Cooperacion Internacional de
la Organizacién Médica Colegial a través de videoconferencia.

¢+ Reuniones varias con la Consejeria de Salud para tratar la situacidn de la Atencién Primaria y la
contratacion de Médicos Jubilados.

¢ Acto Institucional de San Bernabé en el Ayuntamiento de Logrofio.

% Acto entrega cheque a FARO con la recaudacién obtenida por la venta de los sellos
conmemorativos emitidos con motivo del Centenario del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja.

+* Reunion de los miembros del observatorio para la prevencion de agresiones a profesionales
sanitarios del Servicio Riojano de Salud, en el CIBIR.

¢ Entrega de premios de la XI Edicidn de los concursos cientificos en la 42 planta del COMLR.
+* Reunion Técnica Plan Estratégico Salud en el CIBIR.

+* Presentacién de la VI Carrera de la Mujer por la Investigacion, de la Asociacion contra el Cancer en
La Rioja en el Restaurante Delicatto.

% Asistencia a la Sesién Cientifica Internacional “El médico en la donacién y en el trasplante de
drganos: implicaciones éticas" de forma telematica.

7
0.0

Asistencia al Primer Seminario de Verano de la Escuela de la Profesion Médica, creada por el
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos y por el Sistema Espainol de Acreditacidn de la
Formacion Médica Continuada en el Palacio de la Magdalena de Santander.

e Acto Central Dia Policia Nacional en la Jefatura Superior de Policia de La Rioja con motivo de los
Actos Institucionales del Dia de la Policia Nacional.

++ Dia de la Patrona de la Guardia Civil en el cuartel de Logrofio.
++ Asistencia a la celebracién del Pleno del Estado de la Region en el Parlamento de La Rioja.

¢ Acto Institucional del Dia de la Delegacidn de Defensa en la sede.

13
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72
0'0

XXVII Congreso Nacional Derecho Sanitario en Madrid.

7
0.0

Entrevista Presidenta para TV Rioja en la 42 planta del COMLR.

7
0.0

Acto Apertura curso académico 2021-22 de la Universidad Nacional de Educacidn a Distancia.

» Mesa Redonda sobre la Ley de Eutanasia en el Salon de Actos de los Colegios Profesionales
Sanitarios de La Rioja.

«* Acto con motivo de la celebraciéon del Dia Mundial de Lucha contra el Sida en la Concha del Paseo
de El Espoldn de Logrofio.

+* Reunion Comisidn Seguimiento del Programa de Atencidn Integral al Médico Enfermo.
+*» Reunion Consejo Riojano de Salud a través de videoconferencia.

¢ Asistencia a asambleas y plenos del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.

+¢ Videoconferencia Papa Noel desde la 42 planta del COMLR para entregar los regalos a hijos de
colegiados.

M :
ESCUELA Di "
LA PROFESION

MEDICA

ler Seminario de Verano de la Escuela de la Profesién Médica del CGCOM y SEAFORMEC

14
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Acto entrega premios concursos cientificos en la 42 planta del COMLR

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores de becas de movilidad para médicos residentes — 42 planta del COMLR

15
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o=

Medalla que la Cofradia del Pez dedicé a los representantes del colectivo médico.

Dia Mundial de la lucha contra el VIH/Sida en la Concha de El Espoldn de Logrofio.

16
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EL COLEGIO. FORMACION 2021

e e N2 G CREDITOS
UR FECHA HORAS [CONSEJ | SEAFO
INSCRITOS T e
W .
E OTONEUROLOGIA.
E ALTERACIONES DEL 18 de marzo 2021 101 2,00 0,22 2
4
{ EQUILIBRIO.VERTIGO y MAREO
| CURSO BASICO DE URGENC’IAS 21y 28 deabril y5y12 de mayo 20 8,00 0,95 8
w [EN OTORRINOLARINGOLOGIA _ 2021
a Dias 29 de abril, 27 de mayo, 24 de
E A PROPOSITO DE UN CASO junio, 28 de octubre, 25 de 36 12,00 1,58 12
= noviembrey 16 de diciembre 2021
~N Z -
ACTUALIZACION EN MEDICINA Pla's 26 y31ldemayoy21y22de 47 11,00 |Denegada 10
INTERNA junio de 2021
CURSOSNDE INGLES COLEGIADOS Octubre 2021 - Mayo 2022 8 340,50 i
(LOGRONO) -
CURSO DE INGLES COLEGIADOS Octubre 2021 - Mayo 2022 2 41,00 -
(RIOJA BAIA) -
E CURSOS DE COCINA Octubre, Noviembre y Diciembre 19 24,00 i i
s 2021
;'E, Il CURSO DE INFILTRACIONES EN Dia 2 de diciembre de 2021 56 4,00 059 4
& |ELAPARATO LOCOMOTOR
MESA REDONDA: LEY EUTANASIA [Dia 15 de noviembre de 2021 66 2,00
LA COVID-19 EN EL CONTEXTO Dia 17 d ‘embre de 2021 ’a 500 031 5
LABORAL fa e noviembre de , )
TOTALES 379,00 |446,50| 3,65 38,00
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fa) Sam Pedro delog
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iy Sy

Dia 15 de mar? de 2021 (jueves
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Ponzgte: DI- Fesnando Salae® Barcelona
FE.A del Servici® de Otmﬁnowmgalogin et Hospital Satt Pedia
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Ung Obviedgq

El ME
MEDICo es un TRABAJADOR

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA MDA

WIESARREDON DA
RED QD EQIRARE CHIANASTA
[Prosess fufammeaiie

LUGAR CELEBRACTON:
Sadon de Actos de lot Colegion Profeconsles Sanbarios
€/ Ruarieja, 6769 - Logrode (La Rivja)

1 JOENADA DE 2 HORAS DE DURACION

PROGRAMA:
Dia 15 de NOVIEMBRE de 2021 (liines) 19:00 boray
% Tnformar sobre ol contenido de 1a mueva Loy Orginica de regulaciin de [ sutanasda.
4 Requititos para s arcesn.

% Sugiestes e bos que procede.

@ Procedimisnts para saliciaria.

& Informacion sobre las funcianss de bn Comitiss de Garannan.

% Objeciin d fencla y el reghitro de p

sz

Dita. Maria Yotanda Zaldévar Ballogera. Jurista del Hospital San Pedro de Logrodio ¥ vocal
de 1 Comisiia de Garstia ¥ Prahiacic de La Rioja

Dr. Rafae] Crespo Sabaris. Direcor de Atencidn Primacia del Servicio Rigjano de Salud y
nstnibeo de 1a Comisise de Garantia v Evahiacion de La Rioia
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CURSO DE COCINA

Como todos los afios, se organizé un curso de cocina en los meses de noviembre y diciembre.

El curso tiene una duracién de 3 horas cada dia, y en la tematica fue “Del mercado a la mesa” en el
mes de noviembre y “Comida de navidad para recibir en casa” en el mes de diciembre, en la que se
ensefid a los alumnos a hacer comida tipica de navidad aprovechando las fechas en las que se
impartio.

CURSO DE COCINA

PARA MEDICOS COLEGIADOS Y FAMILIARES

¢DONDE?

DELEITARIOJA. Escuela Gastronomica
C/Barriocepo, n° 25 (Logrono)

COLEGIO OFICIAL
DEMEDICOS DE
LA RIOJA

.medicosrioja.com

CADA ALUMNO SOLO SE PODRA INSCRIBIR A UN CURSO

DEL MERCADO A LA MESA COCINA DE NAVIDAD PARA RECIBIR EN CASA

- COCINEROS: - COCINERQOS:

- FECHAS: - FECHAS:

- PRECIO: - PRECIO:
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CELEBRACION DE LA FESTIVIDAD DE NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO

Al igual que en el afio 2020, en el 2021 nos vimos obligados a modificar de nuevo la tradicional
celebracidn de nuestra patrona, la Virgen del Perpetuo Socorro, posponiendo los actos y homenajes
gue realizamos anualmente.

En el recuerdo de todos, los que hemos trabajado sin descanso en la pandemia, asi como de los
médicos fallecidos como consecuencia de la COVID-19 en todo el pais, celebramos la tradicional misa
coincidiendo con la festividad de nuestra patrona, el 27 de junio de 2021, en la Iglesia San Bartolomé
de Logroiio.

Sin embargo, no pudimos organizar otros actos que nos hubiera gustado realizar para compartir con
todos vosotros un momento de encuentro fraternal.

De una manera muy significativa, también recordamos a los médicos colegiados fallecidos en el
ultimo afio.

.\.— i
=
=
=

Asistentes a la misa por Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, Patrona de los Médicos — Iglesia San Bartolomé.
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS

CONCURSOS CIENTIFICOS; POSTER Y ARTICULOS

Todos los afios y con el fin de fomentar y dar a conocer la actividad cientifica de todos sus colegiados
el COMLR convoca para el mes de junio, los concursos para el mejor articulo publicado en una revista
médica y mejor pdster o comunicacion oral, siendo este ultimo solo para médicos residentes.

CONCURSO FOTOGRAFIA, PINTURA Y POSTAL NAVIDENA

Los Colegiados demuestran cada afio su talento a través de los diferentes concursos que organiza el
COMLR a través de los concursos de Fotografia y Pintura. Iniciativas a las que se suma el certamen de
Felicitaciones Navideiias, dirigido a los mas pequefios de la casa, que siempre nos deleitan con
imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la Navidad. El certamen se divide en dos
categorias: de 5 a 8 afios y de 9 a 12 afios y con las ganadoras deseamos una Feliz Navidad y Feliz Afio
Nuevo a todos los colegiados, colaboradores, Colegios de Médicos de Espaia, etc.

El acto de entrega de los premios se celebrard durante el primer trimestre de 2022 en las
instalaciones del COMLR.

MEJOR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG

El COMLR destina el 0,7% de su presupuesto anual a obras de interés Sociosanitario.

En 2021 convocé el XIV concurso para premiar el mejor proyecto Sociosanitario dotado con 3.432,09
euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y la entrega de premios se realizara
durante el primer trimestre de 2022 en las instalaciones del COMLR.

BECAS DE MOVILIDAD

Las Becas de Movilidad que el COMLR concede todos los afios a Médicos Residentes, les ha permitido
seguir mejorando profesionalmente en diferentes puntos de Espafia, Europa y Estados Unidos.

Todas estas estancias, persiguen favorecer e incentivar a estudiantes universitarios o profesionales,
en una actuacién dirigida a propiciar la movilidad con fines de actualizacion permanente en cualquier
area de conocimiento, favoreciendo la formacién especializada en otros paises o puntos de la
geografia nacional dentro de la rama profesional.

El fallo de la convocatoria se produce por norma general en el mes de diciembre y la entrega de las
Becas se realiza en un acto especial en el mes de marzo, en la sede social del COMLR.

Para la recepcion del importe, los beneficiarios entregan en el colegio un certificado de la estancia
realizada y realizan una breve exposicién de la estancia realizada.
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FIESTA DE NAVIDAD

Papd Noel visit6 de forma telematica el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja para felicitar Ia
Navidad a todos los hijos de los Médicos colegiados.

Este afio, debido a la pandemia, no pudo estar presencialmente con los nifios, pero Papa Noel mandd
un mensaje en formato virtual a los pequefios y dejd, en la sede del COMLR, regalos para todos los
nifos y nifas.

NICOLAS GARCIA CAMPILLO, de 8 afios, fue el ganador del Concurso de Postales Navidefias en la

categoria de 5 a 8 anos, con su dibujo «La salud, la mejor noticia en Navidad».

LUCIA MARTINEZ VIEIRA, de 10 afios, fue la ganadora del Concurso de Postales Navidefias en la
categoria de 9 a 12 afos, con la postal «Rumbo al Colegio de Médicos».

Al concurso de 2021 se presentaron 26 propuestas, 22 dibujos de 5 a 8 afios y 4 entre las edades de 9
a 12 afios. Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja damos nuestra enhorabuena a todos los
participantes porque jeran todos preciosos!

2 —

e P A==
AADALA A

Postales ganadoras del XI Concurso de Felicitaciones Navidefias.
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SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD UNE-EN ISO 9001:2015

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja sigue contando con la certificacién en la Norma UNE-EN I1SO
9001:2015 de Sistemas de gestién de la Calidad. Un paso mas al compromiso adquirido de ofrecer un
servicio colegial de maxima calidad.

El alcance de nuestro Sistema abarca las siguientes actividades: Gestién administrativa de colegiados,
gestion de becas, ayudas y concursos, gestién de formacidn continuada, gestién de comunicacién y
asesorias y servicios de secretaria.

Certificado ES19/85607

El sistema de gestion de

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA RIOJA

C/ Ruavieja, 67-69, 1°
26001 Logrofio (La Rioja)

ha sido evaluade y certificado en cuanto &l cumplimiento de los requisitos de

ISO 9001:2015

Para las siaulentes actividades

Gestion administrativa de colegiados, gestion de becas, ayudas
y concursos, gestion de formacién continuada, gestion de
comunicacion y asesorias, servicios de secretaria.

enfdesde los siguientes emplazamientos
Cl Ruavieja, 67-69, 1° - 26001 Logrofio (La Rioja)

Este certificado es valido desde
14 de marzo de 2019 hasta 14 de marzo de 2022. ('?:f)

Edicion 1. E]K’T ﬁc

{ CERTIFICACION
Autorizado por N 05/C-8§C001

Direccion de Certificacion

SGS INTERNATIOMAL CERTIFICATION SERVICES IBERICA, S.A.U.
ClTrespademe, 29. 28042 Madrid. Espaiia.
t 34913138115 1 34913138102 www.sgs.com

Pégina 1 de 1

2 50, iz oUe
58 PUBE anosider &n M (W 53 S0MVETS_and conctions . La resporssbiidad
serviios. L

aiterado ni modiicado, i aparienca
el mismmo,

s Iogitimes nbereses.
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La Junta Directiva del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, consciente de la
importancia de ofrecer un servicio colegial de maxima calidad y con el fin de satisfacer las
necesidades de nuestros colegiados y grupos de interés y superar sus expectativas, ha
decidido implantar un Sistema de Gestion de la Calidad basado en la norma ISO
9001:2015 en nuestros servicios colegiales (actividades de formacion continuada, gestion
de ayudas, becas y concursos), administracion, secretaria, comunicacion y asesoria.

Los principios de nuestra politica de calidad son:

- Identificar las necesidades del Colegiado.

- Cumplir los requisitos aplicables.

- Garantizar una prestacion de los servicios eficaz y eficiente.

- Mejorar de forma continua la calidad de nuestro servicio mediante el analisis de
datos v |a identificacion de areas de mejora.

- Considerar la satisfaccion del colegiado como el objetivo fundamental de todas las
actividades.

- Crear las condiciones adecuadas en los diferentes ambitos del Colegio para facilitar
la expresion de nuevas ideas para el desarrollo de procesos de mejora.

- Potenciar el desarrollo profesional de las personas como principal motor de
innovacion y conocimiento de nuestro Colegio en los servicios que presta.

- Promover un entorno positivo de desarrollo, participacion y de formacion con los
empleados.

- Colaborar con cuantas organizaciones sean necesarias en aras de mejorar los
servicios prestados.

Esta politica constituira el marco de referencia para el establecimiento de objetivos de
calidad coherentes con las estrategias del Colegio, medibles vy revisables al menos
anualmente. En representacion de la Junta Directiva, la Presidenta del Colegio de Médicos
de La Rioja se compromete a revisar pericdicamente esta Politica en las Revisiones del
Sistema para garantizar su integridad v cumplimiento.

Nuestra politica de la calidad sera comunicada por el Responsable del Sistema al resto del
personal del Colegio, de modo que se favorezca su adecuada comprension, aplicacion y
actualizacion en todos los niveles de la Organizacion. Ademas se garantizara su
disponibilidad de manera que toda persona interesada en su conocimiento, pueda acceder

a la misma.
=

W

Dra. M2 Inmaculada Martinez Torre
Presidenta del COMLR.
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AGRESIONES A SANITARIOS

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja se sumo un afio mas a la celebracién del Dia Europeo contra
las Agresiones a Médicos y Profesionales Sanitarios celebrado el 12 de marzo apelando a la relacion
entre médico y paciente para frenar esta lacra que en 2021 afecté a dos compafieros de profesion en
La Rioja, segln se comunicé al COMLR.

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

Colegio Oficial de Médicos de | | 3 Rioja ot
N° TOTAL DE AGRESIONES 2 JUZGADO
FISCALIA 1
n® DENUNCIA POLICIA NACIONAL
Hombres | 1 POLICIA AUTONOMICA
Mujeres | 1 POLICIA LOCAL
GUARDIA CIVIL
» ADMINISTRACION
=29 g 1 CONVENIO ‘ . |
GRUPGQS DE EDAD 36-45 | FiscaLia [si |
AGREDIDAS/OS 46-55
= e | s
EJERCICIO PUBLICO 1 1
=>66
PRIVADO
s | e
e 1 coraens | s
H;J;Pm“ TIEMPO EN SER ATENDIDO
) 1 DISCREPANCIAS CON LA
AMBITO DE TRABAJO | URGENCIAS A.P. ATENCION MEDICA 1
URGENCIAS HOSMTAL DISCREPANCIAS PERSONALES 1
DOMICILIO/INITINERE )
OTROS (especificar *) EN RELACION A LA IT
(especificar *) CAUSAS DE LA ["NO RECETAR LO PROPUESTO POR
pE— — AGRESION EL PACIENTE
INSULTOS/ INFORMES NO ACORDES CON
VEJACIONES 1 SUS PRETENSIONES
TIPO DE AMENAZAS MAL FUNCIONAMIENTO DEL
AGRESION COACCIONES CENTRO
iceiGiies | RELACIONADO CON COVID-19
OTRAS (especificar *)
FOWPRES | MUIFRES (especificar *)
LESIONES FiSICAS 1 BiaE HOMBARS. | AAUIFRES
PSIQUICAS si
2 MATERIALES
NO 1 1
BAJA LABORAL st "
NO 1 1 ASESORIA/APOYO 7 :
DE LA EMPRESA
NO
AT HORARIO vomeres | s
EN QUE SE LABORAL 1 1 = =
PRODUJERON DESCANSO Enero Julio
DESPLAZAMIENTO
AGRESION
Abril Octubre
. FOMERES | MWIRES Maya 1 Noviembre
VIA EN QUE SE TELEFONO / Junio Diciembre
PRODUCE LA TELEMATICA
AGRESION PRESENCIAL 1 1
DATOS DEL AGRESOR/A
wones | s
PROGAMADD - [ pep—
TIPOLOGIA DEL EDAD DEL <40
NG PROGRAMADO AGRESOR/A D
AGRESOR/A DESPLAZADO i
ACOMPANANTE >60 1
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Dia Europeo Contra las Agresiones
a Médicos y Profesionales Sanitarios

R 2zl I
#SUopAgresiones

Q ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
&  MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
5 DE ESPANA DE MEDICOS

COLEGIO OFICIAL

- DE MEDICOS DE Curar. Cuidar. * Gobierno
LA RIDJA Humanizar. e dola Rioja
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A continuacidn, se relacionan por meses las altas y bajas de colegiados que ha habido en el COMLR

en el ano 2021.

COLEGIADOS
MES ALTAS BAJAS TOTALES
Enero 2 5 1785
Febrero 2 3 1784
Marzo 8 6 1786
Abril 6 1 1791
Mayo 13 10 1794
Junio 10 17 1787
Julio 43 7 1823
Agosto 4 5 1822
Septiembre 6 6 1822
Octubre 9 1 1830
Noviembre 3 4 1829
Diciembre 5 3 1831
Totales 111 68

FALLECIMIENTOS DURANTE EL ANO 2021

De las bajas indicadas en el cuadro anterior, hay un nimero que corresponde a médicos colegiados

que fallecieron en 2021 y que se relacionan en el cuadro siguiente:

NOMBRE Y APELLIDOS

FECHA FALLECIMIENTO

José Antonio Arconada Chavaque 24/01/2021
José Luis Torres Baile 06/02/2021
Eutimio Antdn Lafuente 03/03/2021
José Antonio Victor Marin Antén 11/05/2021
Julio Hernandez Sanchez 07/06/2021
Maria Elena Jiménez Gomez 10/06/2021
Julidn Berges Pérez 15/06/2021
Alberto Gutiérrez Bengoechea 26/06/2021
Rafael Corres Martinez 16/07/2021
José Antonio Calvo Salazar 27/08/2021
Jesus Sancho Royo 30/12/2021
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COLEGIADOS POR TRAMOS DE EDADES

EDAD TOTAL HOMBRES MUIJERES
<35 ANOS 327 90 237
>35<45 283 81 202
>45<55 322 112 210
>55<65 468 238 230
>65 <70 237 148 89
>= 71 ANOS 195 165 30
Totales 1832 834 998

Médicos colegiados por tramos de edades

1<35AN0S =>35<45 =>45<55 >55<65 ®>65<70 = >=71ANOS

30



Memoria Anual | 2021
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

RECETA MEDICA PRIVADA

Mes talonarios talonarios talonarios
2019 2020 2021
Enero 62 79 35
Febrero 68 57 66 120
Marzo 29 48 25 100
Abril 22 27 37 -
Mayo 37 55 90
Junio 55 9 64 o
Julio 48 53 84 40
Agosto 44 26 36 20
Septiembre 54 48 55 " I I I i II I I
Octubre 38 72 48 .
Noviembre | 67 42 74 & & R & & @‘9&.@‘*’&
Diciembre 76 104 19 4 g =
Total 600 620 633 B N2 talonarios 2019 = N? talonarios 2020 Ne talonarios 2021
TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES
talonarios talonarios talonarios
2019 2020 2021
Enero 0 1 1
Febrero 0 1 0
Marzo 1 1 0
Abril 2 1 1
Mayo 2 1 2
Junio 1 2 0
Julio 0 1 3
I I | Agosto 0 1 1
Septiembre 0 0 0
& @é-f’ & & & v%)é" _&ép@ d}y" &éo@_.&ﬁ& OCtl:IbI'e 1 0 0
) O Noviembre 0 1 1
Diciembre 3 0 0
= 2019 2020 2021
Total 10 10 9
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VENTA DE CERTIFICADOS

Ne Ne Ne
Mes certificados | certificados certificados
2019 2020 2021
Enero 574 347 182
Febrero 167 454 789 500
Marzo 493 769 190 g
Abril 478 640 567 600
Mayo 320 203 222 500
Junio 566 165 284 400
Julio 355 578 193 =%
Agosto 515 102 524 ﬁ I
Septiembre 468 315 590 0 I i
o o & o 0 ) & @ & &
Ng\flteu nt‘)lLet‘e ;5; %Z :2(6) o QG‘P ‘!@0 ® @Y ‘?gﬁ."’ & 0‘}60‘ Q.s\""<§ Q\Qﬁé‘\o
Diciembre 534 428 180 2 y
Total 5.168 5.355 4.937 mNe certificados 2019 m N2 certificados 2020 Ne certificados 2021

VALIDACION PERIODICA DE LA COLEGIACION

A fecha 31 de diciembre de 2021 el numero de Validaciones Periddicas de la Colegiacion asciende a
1, al igual que durante el afio 2020. A continuacién, se puede ver un gréfico que refleja las

solicitudes totales divididas por afios.

= 2017

2018 = 2019 =2020 = 2021
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CERTIFICADOS DE IDONEIDAD PROFESIONAL

Uno de los documentos necesarios para colegiarse, cooperacién, otros trdmites administrativos y
trabajar como médico en otros paises de la Unidn Europea es el Certificado Electrénico de Idoneidad
Profesional.

Este certificado lo expide el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos basandose en los datos
facilitados por el Colegio Oficial de Médicos de las provincias donde se esté o se haya estado
colegiado y tiene una validez de 3 meses.

En el caso de médicos colegiados, para solicitarlo, deberan a su respectivo colegio provincial, que se
encargara de la tramitacion.

Durante 2021 en el COMLR se han tramitado un total de 4 certificados. Todos ellos han sido
solicitados por médicos colegiados que tenian previsto ejercer en el extranjero, en concreto en:
Francia, Suecia e Irlanda.

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL Plaza de u;rpdmms 11
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES T
DE ESPANA DE MEDICOS Tel k 2

La Secretaria General del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos

CERTIFICA

Que D./ Dha. figura inscrito/a en el Colegio Oficial
de Médicos de La Ricja con el nimero 26/ desde el XX.XX.XXXX hasta la
fecha, es considerado/a apto/a para el ejercicio de la Medicina en Espafia, no
constando en su expediente personal que haya sido sancionado/a, expulsado/a o que
se le haya prohibido su ejercicio como médico.

Y para que conste expide el presente en Madrid, a XX de XX de 2021.

Este certificado tiene validez hasta ef XX de XX de 2021.

Codigo Verificacion Electronica (CVE) Fecha

Dacumetio fimado <lectrdnicamente iRedlamento 910/2014)
Autenticidad verificable an kiips://certificados.cacom.es/verificar
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SERVICIOS A COLEGIADOS
A continuacién, se relacionan los servicios a los que tienen derecho todos los colegiados del COMLR.

ABOGADOS DEL COLEGIO Y CONSULTAS PARA LOS COLEGIADOS
DEFENSA SOBRE AGRESIONES A MEDICOS.

DNA. ELVIRA GONZALEZ FERNANDEZ DE TEJADA

D. JOSE RAMON GONZALO GONZALEZ

Avda. Portugal, 3 — Entresuelo lzquierda (26001 - Logrofio, La Rioja)
Teléfono: 941 258 222 Fax: 941 254 869
asesoria@abogadoscapitol.com

GABINETE FISCAL Y GESTION EMPRESARIAL
DNA. MERCEDES BOTONERO GALAN

C/ Muro de la Mata, 5- 32 (26001 Logrofio)
Teléfonos: 941 205 566 — Fax 941 205 600
asesoria@gabinete-fiscal.com

ASESORIA LABORAL

DNA. ITZIAR SAN FELIX

C/ Muro de la Mata, 5- 32 (26001 Logrofio)
Teléfonos: 941 205 566 — Fax 941 205 600
laboral@gomezgarrido.com

PROTECCION DE DATOS

RED ADVISOR
Dfia. Verdnica Fernandez Bernedo - Consultora GDPR
Gran Via Juan Carlos 1, 23- Entreplanta 2

26002 Logroiio (La Rioja)
Teléfono: 941 124 351
veronica@redadvisor.es - www.dpcompliance.es

COMISION DEONTOLOGICA DEL COLEGIO
Proteccién arbitral frente a denuncias de cualquier paciente, compafiiero, persona o entidad publica

o privada.

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES PROFESIONALES
Posibilidad de domiciliar socialmente en el Colegio las Sociedades o Asociaciones Profesionales que

puedan constituir los colectivos médicos en relacidn con su ejercicio profesional.

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES MEDICAS

Actualmente la mayoria de las Asociaciones Médicas se encuentran con domicilio Fiscal en las
dependencias del COMLR.

Existiendo un convenio de colaboracién para la Formacién entre ambas entidades.
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AGRESIONES A MEDICOS
Firmado convenio de Agresiones a Médicos con la Consejeria de Salud del Gobierno de La Rioja.

Los Médicos agredidos en el ejercicio de su profesiéon, comunicaran al Colegio la agresion sufrida,
quien, a su vez, tramitard la agresién al Fiscal General, Consejeria de Salud y Asesoria Juridica del
Colegio.

PAIME (Plan de Ayuda Integral al Médico Enfermo de La Rioja)
Informacién e inscripcién en el Programa.

Convenio con la Consejeria de Salud del Gobierno de La Rioja.
Convenio con la Fundacidn para la Proteccion Social de la Organizacidn Médica Colegial.

LEGALIZACION DE FIRMA DE COLEGIADOS
En los certificados médicos y otros documentos a efectos de expedientes de adopcidén, matrimonios,

etc.

COMPULSA DE DOCUMENTOS (gratuito para colegiados)
El Colegio tiene el servicio de compulsa de documentos relacionados con la profesién de Médico,

para su presentacion a organismos oficiales, oposiciones, etc.

PERITACIONES JUDICIALES
Inscribirse en el listado que el Colegio mantiene para realizar voluntariamente peritaciones (medicina

general y especialidades).

FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC
Servicios, Prestaciones y Programas para colegiados.

C/ Cedaceros, 10.

28014 Madrid

Tfno.: 91431 77 80

fundacion@fpsomc.es

http://www.fpsomc.es/

CURSOS DE FORMACION CONTINUADA Y CHARLAS
El Colegio ofrece a todos sus colegiados Cursos acreditados de Formacion Médica Continuada

gratuita.
Se comunican a colegiados mediante circulares, tripticos, revista colegial, newsletter, mailing, etc.
Principalmente nuestra web — www.medicosrioja.com

TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES
El Colegio entrega los Talonarios de Estupefacientes a todos los Médicos con Ejercicio Libre de la

Profesidn.
Los Médicos que trabajan para el SERVICIO RIOJANO DE SALUD, tienen que recogerlos en la
Consejeria de Salud o en los Centros de Salud.
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TALONARIOS DE RECETA MEDICA PRIVADA
El Colegio ofrece los Talonarios de Recetas Privadas a todos los colegiados, bien en formato PDF,

Impreso o XML, de 100 recetas cada talonario.

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DECONDUCIR, ARMAS, ANIMALES
PELIGROSOS, ETC.
Para médicos: Totalmente Gratuito.

Para familiares directos: Precio reducido.

LOGRONO. Avenida de Portugal, 7- 12D

Teléfono: 941 226 767

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com

Horario: Lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:30 horas.

BANCOS
(Bankinter, Banco Santander, Caja Laboral)
Condiciones ventajosas para todos los colegiados.

SALON DE ACTOS Y AULAS
El Colegio dispone de SALON DE ACTOS para 196 personas, dotado con equipo de sonido, megafonia,

proyector, ordenador, etc.
CUATRO AULAS con capacidad variada para reuniones, exposiciones, etc.
Servicios a disposicién de todo colegiado que solicite su alquiler.

BODEGA Y CAFETERIA
El Colegio Oficial de Médicos pone a disposicion de todos sus colegiados una cuidada bodega con

servicio de restaurante y cafeteria. Esta situada en el propio edificio y tiene una capacidad para 60
personas.

Si algun colegiado desea realizar cualquier celebracién (comida, merienda, cena, etc.) con sus
companeros de profesidn, familiares o amigos, sdlo tiene que llamar a las oficinas del edificio para
reservar dia y hora y desde la oficina le informamos de cémo gestionar el servicio con el Restaurante
encargado del catering. El nimero minimo de comensales es de ocho.

Asimismo, se dispone de servicio de cafeteria durante la celebracidon de los cursos y eventos
convocados.

MUTUA DE SEGUROS A.M.A. (Agrupacién Mutual Aseguradora)
26001-LOGRONO. C/ Ruavieja, 67-69-12 - Telf. 941 238 750
26005-LOGRONO. C/ Doctor Mugica, 6- bajo — Telf. 941 241 300
Convenio de colaboracién con la Mutua de Seguros AMA — Sanitarios.

Igualmente Colabora en todos los Cursos organizados por el Colegio de Médicos.

La Mutua ofrece seguros muy ventajosos a los colegiados:

Seguro de Responsabilidad Civil Profesional, Seguros Multirriesgo del Hogar y de consultas privadas,
Seguros de Automoévil y de conduccion, Seguros de Accidentes, Etc.

Revista gratuita de AMA, con toda la informacién puntual de la Compaiiia.
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El COMLR tiene contratado un seguro de decesos y un seguro de vida, en caso de fallecimiento por
cualquier causa. Para los Médicos Residentes, tenemos contratado un seguro de Responsabilidad
Civil Profesional durante todos los afios de Residencia.

MUTUA DE SEGUROS P.S.N. (Prevision Sanitaria Nacional)
26001-LOGRONO. Avda. de La Rioja, n2 10. 941 503 147
Convenio de colaboracién con la Mutua de Seguros PSN.

Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversién, Plan de Pensiones, etc.
Durante el primer afio de colegiacidn, la Mutua PSN, realiza un SEGURO GRATUITO al nuevo
mutualista que pasara a ser asociado de la Mutua. “Fallecimiento por accidente. Cobertura 3.000 €”
Revista gratuita de PSN, con informacidn de la Mutua.

MUTUAL MEDICA

C/ Via Laietana, 31 — 08003-BARCELONA

Teléfono 93 319 78 00 Fax 93 31073 53

La Mutua que sustituye al RETA — Autdnomos, para Médicos que trabajen por cuenta propia.

Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversidn, Plan de Pensiones, etc.
Seguro de mutualista joven (<35 afios) durante el primera afio de colegiacion, con asistencia en viaje,
seguro de guardias médicas, cobertura por Covid-19 y seguro de jubilacion.

PAGINA WEB
Esta a disposicion de todos los colegiados — www.medicosrioja.com.

Ofreciendo varios servicios, asi como informacién puntual de cursos, eventos, convenios, etc.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LARIOJA
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PUBLICACIONES DEL COMLR

REVISTA MEDICOS RIOJA

El primer trimestre de cada afo, el COMLR

® [ ] )
r ’ edita la revista MEDICOS RIOJA NOTICIAS en
O ICIGS la que se recopilan todas las noticias del afio

- » anterior.

Como secciones fijas siempre hay una crénica
sobre la Festividad del Perpetuo Socorro con
imagenes (aunque en 2021 no se celebrd),
hay una seccién de formacion, de médicos
jubilados, informacién acerca de congresos
realizados, concursos y premios, fiesta de
navidad, etc. Al igual que en la de 2020,
hemos incluido un gran ndmero de noticias,
entrevistas, etc. acerca de la pandemia

=
- = e /A provocada por la Covid-19.
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NEWSLETTER

El dltimo dia de cada mes el COMLR envia por e-mail a todos sus
colegiados un boletin con noticias sobre actividades que se han
realizado o que estan proximas a realizarse.

XII Campéanain de Espafia de Cicllime para Midices
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FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC. PRESTACIONES
A través del COMLR se gestionan las prestaciones que la Fundacién para la Proteccion Social de la
OMC ofrece. En el afio 2021 fueron las siguientes:

PRESTACIONES 2021 - FPSOMC

PRESTACION ATENCION SOCIAL Servicio de Informacidn, Valoracién y Orientacidn Social

Huérfano menor de 21 afios

Prérroga de estudios al cumplir 21 afios

Beca para Estudios Oficiales

Expedicion de titulo oficial

PRESTACIONES ASISTENCIALES Huérfano con discapacidad

Viudedad

Médico con discapacidad

Médico Jubilado

Médico en formacidn en ILT — Educacién Infantil (0-3 afios)

Teleasistencia Domiciliaria (TAD)
Atencion en el Domicilio (SAD)
Centro de Dia/Noche
Respiro del cuidador
Convalecencia
Centro Residencial
PRESTACIONES DEPENDENCIA - Residencia Siglo XXI
DISCAPACIDAD Atencion Temprana (0-6 afos)
Tratamientos Especiales (6-21 afios)
Autonomia Personal en el Hogar:
- Adaptacion del hogar
- Productos para el cuidado personal
- Adaptacion de vehiculo particular
- Adquisicion de vehiculo particular adaptado

Teleasistencia Domiciliaria (TAD)
Atencion en el Domicilio (SAD)
Apoyo familiar

Centro de Dia/Noche

Respiro del cuidador para padres
Residencia de mayores para padres
Residencia Siglo XXI para padres

PRESTACIONES CONCILIACION DE LA VIDA
PERSONAL, FAMILIAR Y PROFESIONAL

PRESTACIONES PARA  PREVENCION, | Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME)
PROMQCI()N Y PROTECCION DE LA SALUD | Tratamiento y Rehabilitacion de las Adicciones
DEL MEDICO Apoyo psicoldgico a la viudedad

PRESTACION PROTECCION EN EL

EJERCICIO PROFESIONAL Defensa y proteccion Juridica por agresion en el puesto de trabajo

En el afo 2021 se han pagado en este Colegio las siguientes prestaciones:

AYUDA IMPORTE
Tratamientos especiales (6-21 afios). 124200 €
1 BENEFICIARIO . ,
Beca para Estudios Oficiales
2 BENEFICIARIOS 7.294,00 €
Médico Jubilado
1 BENEFICIARIO 5.593,68 €
Pres'Eauon Educacional Mensual para menores de 64.182,99 €
21 afios. 16 BENEFICIARIOS
Ayuda mensual Residencia de Mayores
2 BENEFICIARIOS 7.680,00 €
Viudedad
1 BENEFICIARIO 11.319,00 €
Gastos expedicidn titulo
1 BENEFICIARIO 335,00€
TOTAL 97.646,67 €
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FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC.

La singularidad de la Fundacion para la Proteccion Social de la OMC radica principalmente en su valor
esencial: la accidén solidaria de sus socios protectores y donantes. Gracias a ella, la Fundacién
desempena la misién que la legitima desde hace mas de cien afios: la proteccidn social de los
médicos y sus familias.

Parte fundamental de su sostenimiento también lo son los Colegios Oficiales de Médicos.
Representan la puerta cercana y amable de acceso a la Fundacidn y complementan la personalizacion
de la atencién y ayuda al colegiado.

Un afio mas, gracias a la escucha atenta a las necesidades de proteccién social que trasmiten los
Colegios, la Junta Rectora y la Junta de Patronos de la Fundacioén, junto con el equipo de trabajo, ha
sido posible revisar, actualizar y ampliar la oferta de ayudas recogidas en este Catalogo. También
mantiene el propdsito de ser una herramienta que oriente, unifique y afiance la gestion de la
Proteccién Social por parte de los Colegios y la Fundacién. No es un documento pensado para su
divulgacion; para este fin se realiza una versidn abreviada orientada a la divulgacién e informacién
desde la web, hacia un publico mdas amplio.

La edicidn del 2021, ademas de mantener todas las prestaciones de catdlogos anteriores, incorpora
como novedades mas destacadas, la teleasistencia para padres en el grupo de Conciliacién; el apoyo
psicolégico al duelo en situaciones de viudedad, la ayuda para médicos en formacion en situacién de
incapacidad laboral temporal (ILT) y con hijos en escuela infantil, o ayudas para la adaptacion del
vehiculo particular o adquisicion de vehiculo para facilitar la autonomia personal de las personas con
discapacidad o dependencia.

Recordar una vez mas que este es un Catdlogo abierto a cualquier modificacién que la Junta de
Patronos previamente apruebe, que la proteccion que ofrece no busca sustituir a otras ayudas a las
que el beneficiario tenga acceso, tanto publicas como privadas, sino complementarlas y mejorarlas
para ofrecer una proteccion social integral y personalizada.

En la reunién extraordinaria celebrada el pasado 16 de junio de 2021, adoptd por unanimidad el
siguiente Acuerdo:

Conceder la condicidn de Socio Protector de la Fundacién a todos los médicos y médicas que realicen
su primera colegiacidén a partir de la fecha de este acuerdo, sin aportacién econémica durante los dos
primeros afos.

Transcurrido este periodo, la aportacidn pasara a ser de 23.77€ trimestrales, salvo que el socio haya
solicitado su baja por escrito a través del formulario correspondiente.

Es importante destacar del Acuerdo de la Junta de Patronos que, durante los dos primeros anos de
pertenencia a la Fundacién, el nuevo colegiado no hard ninguna aportacion econdmica. Si

transcurrido este tiempo no desean continuar, solo tendran que rellenar el formulario de baja.

Si necesitan acudir a la proteccion social de la Fundacion, estos nuevos colegiados podran hacerlo
desde el primer dia, en las mismas condiciones que el resto de los socios protectores.
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CIEN ANOS DE MEDICINA RIOJANA 1919 — 2019. INAUGURACION GLORIETA PROFESIONAL MEDICO

Con motivo del Centenario del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, el ente que representa a la
profesion en la regién solicité al Ayuntamiento de Logrono el cambio de nombre de la glorieta
ubicada frente a su sede con el fin de promover un reconocimiento por su extraordinaria labor.

Tras presentar la propuesta, la Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de Logrofio aprobaba la
denominaciéon del nombre de la glorieta situada en la confluencia de las calles Puente, Ruavieja, San
Gregorio y San Francisco, y Avda. de Viana como “Glorieta Profesional Médico”.

Aunque La COVID-19 obligdé a retrasar la inauguracién oficial de la rotonda que lleva el nombre
‘Profesional Médico”, finalmente el dia 15 de marzo de 2021 se produjo el momento de esta
esperada inauguracidon que, ademads, sirvié para rendir homenaje a todos los compafieros que,
durante este afio, han estado y siguen estando en primera linea. Al acto asistieron Pablo Hermoso de
Mendoza Gonzalez, alcalde de Logroiio; Sara Alba Corral, consejera de Salud de La Rioja; Tomds Cobo
Castro, presidente de la Organizacién Médica Colegial; e Inmaculada Martinez Torre, presidenta del
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja asi como otros miembros de la Junta Directiva. Un acto sencillo
al aire libre dedicado a todos los médicos de la Comunidad.

“Durante estos cien afos de vida la Medicina ha evolucionado a pasos agigantados y los
profesionales médicos han sabido adaptarse a los cambios a una velocidad vertiginosa. Pero si algo
se mantiene intacto es la vocaciéon de servicio hacia la sociedad, por lo que es de justicia un
reconocimiento de este tipo”, explico la presidenta del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, la Dra.
Inmaculada Martinez Torre.

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja ha agradecido publicamente la predisposicién del
Ayuntamiento en hacer realidad este merecido homenaje, que sin duda pasara a la historia.

Inauguracion Glorieta Profesional Médico — Miembros del Pleno de la Junta y Autoridades
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COOPERACION EN LA RIOJA

El dia 20 de abril se celebrd en el salén de actos de los Colegios Profesionales Sanitarios de La Rioja
una Jornada de Cooperacidon que contd con la asistencia de la Presidenta del Colegio de Médicos de
La Rioja, Dfia. Inmaculada Martinez, el responsable de Cooperacion del Colegio de Médicos de La
Rioja, D. Rafael Crespo, el Director Gerente del Servicio Riojano de Salud, D. Alberto Lafuente, la
Directora de la Fundacién de los Colegios Médicos para la Cooperacién Internacional de la OMC, Dia.
Sonia Agudo y el Director General de Cooperacién y Agenda 2030 del Gobierno de La Rioja, D. Tomas
Castillo.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

/.

Presidenta del COMLR, Diia. Maria Inmaculada Martinez, Dr. Rafael Crespo Sabaris, Diia. Sonia Agudo, D. Tomds Castillo y D. Alberto Lafuente.

Durante la jornada se destacé la labor realizada por la Directora de la Fundacién para la Cooperacion
de la OMC, que expuso a los asistentes la misiéon de la misma y explicd los servicios que ofrece a
médicos cooperantes y voluntarios.

1. Un registro de profesionales médicos cooperantes y voluntarios al servicio de las organizaciones e
instituciones del sector. Los médicos interesados en acceder a programas internacionales pueden
registrarse, asi como los médicos cooperantes y/o voluntarios en activo en el Registro Nacional de
Médicos Cooperantes y Voluntarios.

2. Las organizaciones, instituciones y ONG pueden registrarse en la plataforma de Registro de
Organizaciones que la Fundacidn pone a su disposicion para poder publicar necesidades de
profesionales médicos para sus programas internacionales y acceder al Registro Nacional de Médicos
Cooperantes y Voluntarios, base de datos de profesionales médicos interesados y especializados en
el dmbito humanitario. Esta plataforma pone en contacto directo a los profesionales médicos que
estén interesados en sus ofertas.

3. La organizaciones e instituciones que necesiten profesionales médicos para sus proyectos en

terreno, pueden hacer llegar sus necesidades a la direccién fundacion@fcomci.com, con el fin de
darles difusién, a través de nuestra seccién Oportunidades profesionales y de voluntariado médico.
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4. Asimismo, las personas que quieran participar en programas de voluntariado o acceder a
oportunidades profesionales para profesionales médicos, pueden consultar las necesidades de
profesionales médicos que hay vigentes en cada momento.

5. La prestacién del Seguro médico y de vida a disposicién de los profesionales. Asistencia en viaje
mas seguro de vida con cobertura de muerte por accidente de 3.000 euros, financiado al 50% por la
Fundacion.

6. Programas de Formacién especificos:
e Formacion de la Fundacion.
e Formacion de Interés.

7. Acceso a la Oficina/Seccién de Cooperacidn Internacional de su Colegio de Médicos.

8. Acceso a informacion de interés:
e Normativa Estatal y Autondmica en Cooperacion.
e La Figura del Cooperante y el Voluntario.
e Direcciones e Informacién de Interés.
e Viajar Seguro.
e El Certificado de Idoneidad Profesional.
e Acceso a organizaciones e instituciones de desarrollo.
e Publicaciones e Informes Internacionales.
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DEPORTE: CAMPEONATO NACIONAL DE CICLISMO PARA MEDICOS

El llustre Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de Castellén (COMCAS) mantuvo su compromiso
responsable de organizar la duodécima edicidon del Campeonato Oficial de Espafia Ciclismo en Ruta
para Médicos el dia 23 de octubre de 2021. Un compromiso adquirido hace dos afos para tomar el
relevo del Colegio de Médicos de Asturias que acogié la prueba en 2019. La continuidad del evento
se vio afectada por la brusca irrupcién de la pandemia que nos obligd a todos a centrar nuestros
esfuerzos —aun seguimos haciéndolo- en atajar la Covid 19.

La pandemia parece habernos dado un minimo respiro, con la ayuda de la vacunacién, y ello ha
abierto las puertas a retomar muchas de las actividades que habian quedado paralizadas en atencién
a la prioridad de proteger la salud de los ciudadanos. Por ello, con el apoyo de la Organizacidon
Médica Colegial (OMC) y del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) organizaron
el Campeonato de Espafia, cuyas primeras pedaladas se dieron hace mas de una década, en
Zaragoza, en el afio 2009. La continuidad de este evento deportivo es una de las razones que nos
mueven a organizarlo cada afo a los diferentes Colegios.

Somos conocedores de que son muchos los médicos que practican con asiduidad el deporte de la
bicicleta, sobre todo en la modalidad del cicloturismo. Otros, se entregan con mayor entusiasmo a las
modalidades Master o Triatldn. Son muchos los que culminan exigentes marchas cicloturistas a lo
largo de la temporada movidos por su aficidn por un deporte saludable.

Con el objetivo de mantener los vinculos sociales que da el deporte y ahondar en la practica de
actividades saludables, que cuentan con el respaldo de las administraciones y la receptividad de los
ciudadanos, desde el Colegio de Médicos de la provincia de Castelléon organizaron este campeonato
gue cuenta con la supervision de la Real Federacion Espafiola de Ciclismo (RFEC) que lo incluye en su
calendario de competiciones.

Desde el Colegio de
Médicos de La Rioja
acudieron 3 médicos;
el Dr. Miguel Azcaray,
Dr. Manuel Malillos y
Dr. Eduardo Gallinas.
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EL COMLR SOLIDARIO

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja demostrd en 2021 su solidaridad con los colectivos mas
afectados entregando ayudas a diferentes colectivos.

ASOCIACION RIOJANA DE FAMILIARES Y
AMIGOS DE NINOS CON CANCER (FARO)

El COMLR destiné los 500€ conseguidos
por la venta de sellos del Centenario
para contribuir al cuidado de nifios y
jévenes con cancer.
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ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL
CANCER (AECC)

El COMLR colaboré con 300€ en la VI

Carrera de la Mujer que se celebré del 10
al 12 de septiembre de 2021.
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ASOCIACION DE ATENCION A LAS

37 Marcha gl PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL
ASPACE \ — (ASPACE-RIOJA)

El COMLR dedicé 300€ para la 37
Marcha Aspace que tuvo lugar el dia 24
de octubre de 2021.

24 OCTUBRE 2021
©res imporkante para muchog

| COLEGIO OFIC
DE MEDICOS DE
TARIOJA

Entrega XIV Premios al mejor proyecto sociosanitario
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El Boletin Oficial de La Rioja publicé el Decreto 42/2021, de 25 de junio, por el que se crearon la
Comisidn de garantia y evaluacion de La Rioja y el Registro de profesionales sanitarios objetores de
conciencia a realizar la prestacion sanitaria de ayuda médica para morir.

El Decreto establece todos los detalles sobre funciones composicidén y organizacion de la Comision.

Es funcidn, entre otras, de la Comision resolver:

e Las reclamaciones frente a la denegacién de la prestacion por informe negativo del médico

responsable o de un médico consultor.

e Las reclamaciones formuladas frente a un informe desfavorable a la prestacién de ayuda
médica para morir a que se refiere el informe de verificaciéon del articulo 10.3 de la Ley

Organica 3/2021.

e Las solicitudes de verificacién que contengan disparidad de criterios entre los dos miembros
designados a que se refiere el articulo 10.3 de la Ley Orgéanica 3/2021.

e Los conflictos de intereses que pudieren suscitarse referidos en el articulo 14 de la Ley

Organica 3/2021.

Por otro lado, en el Registro se inscribiran las declaraciones de objecidn de conciencia para realizar la
prestacion sanitaria de ayuda médica para morir, asi como su revocacion, de todos los profesionales
sanitarios de la Comunidad Auténoma de La Rioja directamente implicados en realizar dicha
prestacidn sanitaria que, por razones de conciencia, rechacen o se nieguen a realizarla.
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Decreto 42/2021, de 25 de junio, por el que se crean la Comisién de garantia
v evaluacién de La Rioja y el Registro de profesionales sanitarios objetores de
conciencia a realizar la prestacién sanitaria de ayuda médica para morir
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Los paises de nuestro entorno cultural han abordado |a regulacion legal de la eutanasia de dos maneras: despenalizando
las conductas eutandsicas; o regulando los supuestos eutanasicos y reforzandoles eon el cumplimiento de atras condiciones
y formalidades.

La Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia, avanza en su parte exposiiiva que opta por el
segundo de los modelos, y regula «los supuestos en que la eutanasia es una practica legalmente aceptable, siempre que
sean observados coneretos requisitos y garantias.»

Estos requisitos y garantias se centran, basicamente, en el respato a la ley, y en el cumplimiento de los procedimientos
que la misma establece. Y para velar per el cumplimiento de todo ello, la Ley Organica crea las que denomina «Comisiones
de Garantia y Evaluacione, érganos que deben existir en todas las comunidades autonomas.

La creacion de la Comisidn de garantia y evaluacién de La Rioja como érgano administrativo surge para dar cumplimiento
a este mandato legal.

La misma Ley Organica 3/2021, en su articulo 16, reconoce a los profesionales sanitarios directamente implicados en
la prestacion de ayuda médica para morir el que puedan ejercer su derecho a la objecion de conciencia, a cuyo efecto
las administraciones sanitarias deberan establecer un Registro que permita cohonestar su ejercicio con la obligacién de la
administracion pablica de garantizar dicha prestacion

Mediante este Decreto se crea el Registro, el procedimiento de inscripeion y el conjunto de normas acordes a lo dispuesio
con cardcter general en la normativa de proteccion de datos.

L]

El Estatuto de Autonomia reconoce a la Comunidad Auténoma de La Ricja compelencia exclusiva para establecer el
procedimiento administrativo derivado de las especialidades de su propia organizacion (articulo 8.2), y competencia para el
desarrollo legislativo y ejecucian en materia de sanidad (articulo 9.5).

La Ley 3/2003, de 3 de marzo, de organizacion del sector plblico de esta Comunidad Auténoma, dispone en su articulo 8.3
que la creacion de Grganos se realizara mediante decreto de gobierno, a iniciativa de la consejeria interesada y a propuesta
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El dia 15 de noviembre, se celebrd en el salon de actos del COMLR una mesa redonda para Informar
sobre el contenido de la nueva Ley Orgdnica de regulacién de la eutanasia. La jornada tuvo una
duracion de 2 horas y acudieron unas 60 personas aproximadamente.

Se trataron los siguientes temas:

®* Requisitos para su acceso.
s Supuestos en los que procede.
' Procedimiento para solicitarlo.

¢ Informacion sobre las funciones de la Comisién de Garantias.

DS

* Objecidn de conciencia y el registro de profesionales.

Los ponentes fueron Dia. Maria Yolanda Zaldivar Ballogera, Jurista del Hospital San Pedro de
Logrofio y vocal de la Comisidn de Garantia y Evaluacidon de La Rioja y el Dr. Rafael Crespo Sabaris,
Director de Atencién Primaria del Servicio Riojano de Salud y miembro de la Comisidon de Garantia y
Evaluacién de La Rioja.

Fue moderada por la Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre. Presidenta del Colegio Oficial de
Médicos de La Rioja.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

W ESANREDON DA
L3V [BIF [LA) (SRS
LUGAR CELEBRACION:
Salén de Actos de los Colesios Profs

€/ Ruavieja, 67-69 — Logroiie (La Rioja)
1JORNADA DE ZHORAS DE DURACLON

BROGRAMA:

Dia 15 de NOVIEMBRE de 2021 (lunes) 19:00 horas

% Informar sohre ¢l contenido de Ja nueva Ley Orginica de regulacion de s eutansia.
& Requisitos para su acecss.

% Supuestos en los que procede.

+ Procedimiento jrara solicitarl

% Informacion solre ks funciones de la Comision e Gurantius,

& Objecién de conclencla y o reglstro de profesiorales.

Ponentes

Léia. Maria Yolanda Zaldivar Ballogers. Jurista del Lospital San Pecro ds Logroiio v vocal
dela Comision de Garantia y Evaluacién de La Rioja

Ir. Rafael Crespo Sabaris. Dirsctor de Atencidn Primaria del Servicio Riojane de Sahud y
mizmbro e la Comisien de Garantia y Evaluacion de La Ricja.

Meder

Dra. Maria Innaculeds Martinez Torre, Fresidenta del Colegio Oficial de Medices de La
Rinja
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NI UNA MENOS. EL COMLR CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

En el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, en la fachada del Colegio
Oficial de Médicos de La Rioja se colgd un gran cartel con el que los profesionales médicos riojanos
manifestamos nuestro rechazo a cualquier tipo de violencia por cuestion de género contra las
mujeres.

Con el lema ‘Ni una menos’ se conmemord el 25 de noviembre el dia sefialado que, desde el COMLR,
hacemos extensivo a todos los dias del afio, porque todos los dias hay que luchar contra la violencia
de género.

Sirva nuestra fachada para dar visibilidad a esta lacra social, y apoyar a las mujeres que la padecen.

contra la Vielencia
doeGodnora
& T tamiiiae
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ENCUENTRO CON LA CONSEJERA DE SALUD

En el mes de octubre de 2021 la Presidenta se reunid con la Consejera de Salud, y portavoz del
Gobierno, Sara Alba, el Director General de Emergencias y Proteccién Civil, Héctor Ruiz, y miembros
de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, en la sede del COMLR, para analizar el
compromiso alcanzado entre el Ministerio de Sanidad y las comunidades auténomas para aprobar un
plan de accién y reforzar la Atencién Primaria antes de que finalice este afio.

Sara Alba transmitié a los miembros del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja la necesaria
colaboracién de todas las instituciones implicadas para mejorar la calidad asistencial y reforzar la
Sanidad publica riojana.

La consejera de Salud también se interesé por los proyectos en los que esta inmerso el Colegio Oficial
de Médicos de La Rioja en la actualidad y agradecié de manera especial la implicacién en la atencion
a los riojanos desde el inicio de la pandemia de la COVID-19.

COLEGIO OFICIAL
DEMEDICOS pE
LARIOJA

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Miembros de la Comisién Permanente del COMLR junto con Diia. Sara Alba y D. Héctor Ruiz .
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ACTUACIONES DEL COMLR ANTE EL CORONAVIRUS

Se relacionan a continuacidn las actuaciones extraordinarias realizadas por el COMLR durante el afo
2021, en relacion al coronavirus.

- 4 de enero — Envio a la Colegiacidon de la Webinar: “VACUNACION PARA COVID-19: UN RETO DE
EFICACIA, EFECTIVIDAD Y EQUIDAD PARA LA SOCIEDAD ESPANOLA”, a celebrarse el dia 15 de enero.

- 12 de enero — Solicitud por parte del COMLR a Salud Publica de un contacto al que puedan dirigirse
los Colegiados que tengan dudas sobre la vacunacion.

- 12 de enero — Solicitud de la Comision Permanente a la Comisidon Asesora COVID, de un informe en
relacion a la necesidad de solicitar desde el COMLR a la Consejeria de Salud de La Rioja un estado
de confinamiento.

- 18 de enero - Envio a la Colegiacion del Seminario online “VACUNAS Y COVID-19”, que se celebrard
el dia 19.

- 19 de enero — Envio desde la vocalia de Administraciones Publicas a los colegiados que la integran,
escrito para conocer si se han puesto en contacto o les han facilitado informacién sobre la
vacunacion.

- 20 de enero — Solicitud formal por parte del COMLR a la Direccién General de Salud Publica,
Consumo y Cuidados para que nos facilite el Plan de Vacunacién que se esta llevando a cabo.

- 21 de enero — El COMLR apoyandose en su Comisidn Asesora COVID lanza un comunicado en el que
recomienda al Gobierno de La Rioja a imponer el confinamiento domiciliario obligatorio a toda la
poblacién.

- 22 de enero - Reunién telemdtica con la Consejeria de Salud para tratar temas relativos a la
vacunacion.

- 25 de enero — Envio de informacidn a los colegiados con ejercicio privado para que remitan a la
Direccidon General de Salud Publica de La Rioja datos sobre el personal que tienen en sus centros
para la vacunacién.

- 29 de enero — Comunicacion a través de Newsletter y web de la prdrroga del servicio de apoyo
psicoldgico para sanitarios por COVID-19.

- 29 de enero — Recordatorio de la existencia del Registro de Médicos afectados por la COVID-19.

- 2 de febrero — Envio a la colegiacién de la Sesién Cientifica: "INVESTIGACION Y DESARROLLO DE
NUEVAS VACUNAS CONTRA LA COVID-19" que se celebra el 4 de Febrero.

- 12 de febrero — Envio de informacién a los colegiados con ejercicio privado para que nos
comuniquen si han enviado los datos del personal para vacunarse a Salud Publica vy, si es el caso,
guien no ha sido llamado para la vacunacién.

- 15 de febrero — Reunidn con la Consejeria de Salud y Portavocia del Gobierno via telematica para
tratar temas relativos a la vacunacién.

- 16 de febrero — Envio a la colegiacion del recordatorio de la existencia del Registro de Médicos
afectados por la COVID-19.

- 16 de febrero — Envio a la Direccidon General de Salud Publica de La Rioja del listado de Médicos
Colegiados que aun no han sido citados para la vacunacién.
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- 17 de febrero — Gestiones con la Direccién General de Salud Publica de La Rioja para darnos de alta
en la plataforma en la que a partir de ahora vamos a incluir los datos de los Médicos colegiados que
falten por citar para la vacunacion.

- 22 de febrero — Comprobacion por el Colegio si los colegiados que nos comunicaron que no habian
sido citados para la vacunacién, seguian en esa situacioén.

- 22 de febrero — Alta en la plataforma de la Direccién General de Salud Publica de La Rioja y envio
de datos de los Médicos que no han sido citados para vacunacion.

- 26 de febrero — Comunicacion a través de Newsletter de la valoracion del CGCOM sobre la
calificacion de Enfermedad Profesional a los profesionales de la Medicina contagiados por COVID-
19. También por este medio, se hace un llamamiento a los profesionales de ejercicio privado que
aun no hayan sido citados para la vacunacion, para que lo notifiquen al Colegio e intentar agilizar el
tramite.

- 3 de marzo — Envio recordatorio a la colegiacién sobre la oferta gratuita para una Escuela de Padel
— “Proyecto 20.00 es nuestra hora”.

- 4 de marzo — Envio de Nota de Prensa por parte del COMLR para recordar que se eviten las
aglomeraciones evitando participar en concentraciones de muchas personas.

- 5 de marzo - Envio a la colegiacién de la Webinar “RESILIENCIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, VISION
DE FUTURO", que se celebra el 10 de Marzo.

- 10 de marzo — Envio de Nota de Prensa resaltando los cero contagios en personal médico en la
Provincia y la importancia de la vacunacion.

- 12 de marzo - Envio a la colegiacion de correo electréonico agradeciendo todo el esfuerzo que han
realizado durante este ultimo afio.

- 17 de marzo - Envio a la colegiacion de la Sesidn Cientifica “Covid-19 y Cancer: impacto de la
pandemia en Oncologia”, que se celebra el 18 de Marzo.

- 18 de marzo — Solicitud a la colegiacién de fotografias en las que estén desempefiando su trabajo
durante la pandemia, para poder confeccionar un album fotografico con las mismas.

- 19 de marzo - Envio a la colegiacién de Seminario Web “ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EN
SITUACIONES DE RIESGO SANITARIO: QUIEN, QUE, COMO, CUANDO Y PARA QUIEN” a celebrarse el
22 de marzo.

- 23 de marzo - Envio a la colegiacién de Seminario del curso “PREVENCION DEL DESGASTE
PROFESIONAL (BURNOUT) Y PROMOCION DEL BIENESTAR EN EL TRABAJO” gue se celebrara los dias
9 y 10 de abril, en su primera edicion, y los dias 10 y 11 de abril en la segunda en la Sede del
COMLR.

- 24 de marzo — Premio Radio Rioja a la Labor Humanitaria y Social al colectivo de profesionales
jubilados de medicina y enfermeria por su labor en la pandemia de COVID-19.

- 7 de abril — Suplemento en el Diario La Rioja sobre Salud en el que la Presidenta del COMLR realiza
una entrevista donde trata el tema de la Pandemia y como va a afectar a la relacion Médico —
Paciente.

- 8 de abril — Reunién del COMLR con la Consejeria para tratar la situacién sanitaria actual.
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- 12 de abril — Envio desde el COMLR a los Médicos Jubilados el Ilamamiento que ha realizado el
SERIS para contratar personal Médico jubilado. El COMLR se encarga de recibir los datos de los
interesados y de remitirselos al SERIS.

- 12 de abril — Envio a los Médicos Jubilados de informes de la asesoria juridica del CGCOM sobre
compatibilidad de pensiones y sobre médicos jubilados que prestan apoyo activo, contra la covid-
19, al sistema de salud.

- 16 de abril - Envio de alerta farmacéutica a la pagina web del COMLR en relacién a las mascarillas
SIRI'y RAPEX.

- 22 de abril - Envio de alerta farmacéutica a la pagina web del COMLR en relacidn a la vacuna
JANSSEN.

- 27 de abril — Envio a Vacunacion de los profesionales colegiados en situacion de desempleo para
que puedan vacunarse y asi estar preparados para comenzar a trabajar.

- 28 de abril — Envio al Pleno de la Junta Directiva del informe con datos finales del Estudio sobre el
impacto de la COVID-19 sobre en la salud, estilos de vida y condiciones de trabajo de los médicos
en Espana.

- 29 de abril — Envio a los colegiados a través de Newsletter de ofertas en servicios de ocio y salud
que nos ofrecen algunas empresas en reconocimiento a nuestro trabajo.

- 5 de mayo - Envio a la pagina web del COMLR de Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo, por el que
se adoptan medidas urgentes en el orden sanitario, social y jurisdiccional, a aplicar tras la
finalizacion de la vigencia del estado de alarma.

- 7 de mayo - Envio a la colegiacién via e-mail del Seminario Online “COVID-19 Y PATENTES” a
celebrarse el 12 de mayo.

- 13 de mayo - Envio a la colegiacién desde el COMLR de e-mail para conocer qué colegiados adn no
han recibido ninguna dosis de vacuna contra la COVID-19 y asi poder reclamarlo desde el Colegio a
Vacunacion.

- 14 de mayo - Nota de prensa en la que el COMLR rechaza el actual sistema de adjudicacion de
plazas de formacion sanitaria especializada.

- 19 de mayo - Envio a la colegiacién de Seminarios y Cursos On-line que va a llevar a cabo la
Fundacidn Para la Formacién de la OMC. Entre ellos: Seminario online sobre Pandemia en las
ciudades globales y Curso online Rastreo COVID-19. Vigilancia epidemioldgica de casos y contactos.

- 25 de mayo — Recepcidn y envio a vacunacion de colegiados que aun no han sido vacunados por
diversas causas para que se les vacune.

- 1 de junio — Registro de los Médicos Jubilados que se han reincorporado al Servicio Riojano de
Salud.

- 10 de junio — Entrega de la Medalla de Honor de la Cofradia del Pez al Colegio de Médicos de La
Rioja por su trabajo ejemplar en la lucha contra el COVID-19.

- 16 de junio — El COMLR consulta a los colegiados si alguno de los que enfermaron por COVID-19
estd teniendo problemas para que esa baja sea catalogada como Enfermedad Profesional. El
COMLR tomara las medidas oportunas y defendera los derechos de todos los colegiados.

- 21 de junio — Gestiones con la Direccion General de Salud Publica, Consumo y Cuidados para
conocer como se va a Vacunar a los nuevos médicos residentes para poder facilitarles la
informacidén desde el COMLR.
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- 21 de junio — Formacion realizada por el personal del COMLR sobre Medidas en el trabajo frente al
COVID-19. Sector Oficinas.

- 2 de julio — Envio a la colegiacion de la Webinar “Vacunas Covid: situaciéon actual y escenario
futuro” a celebrarse el 7 de julio de 2021.

- 27 de julio — Nota de Prensa enviada desde el Colegio alertando de la situacidén sociosanitaria de la
quinta ola. Se pide responsabilidad a ciudadanos y autoridades.

- 30 de julio — Envio a la colegiacién a través de Newsletter de recordatorio sobre el Registro de
Médicos afectados por la COVID-19 del CGCOM.

- 20 de agosto — Envio de recordatorio a la colegiacién sobre la oferta gratuita para una Escuela de
Padel — “Proyecto 20.00 es nuestra hora”.

- 16 de septiembre — Participacion de la Vicesecretaria del COMLR, Dra. Maria Jesus Hermosa los
Arcos en el: VI Curso de Verano Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. ODS 3: ¢Qué impacto esta
teniendo el COVID-19 sobre la salud y el bienestar global?

- 21 de septiembre — Cesién de un palco para el Torneo de Pelota a Mano de San Mateo al COMLR
por parte del Gobierno de La Rioja por su labor encomiable durante la pandemia.

- 30 de septiembre — Envio a través de Newsletter de informacién acerca del apoyo de UNESPA a los
sanitarios para paliar las consecuencias de la Covid-19.

-1 de octubre — Entrega a la Presidenta del COMLR, Dra. Inmaculada Martinez Torre, en
representaciéon del COMLR de distincién por la contribucidn al prestigio de la institucidon de la
Policia Nacional.

- 4 de octubre — Envio a los Colegiados con actividad privada de informacién sobre los grupos a los
gue ha de administrarse la 32 dosis de la vacuna y como gestionarlo.

- 17 de noviembre — Curso: La COVID en el contexto laboral, dirigido a colegiados y celebrado en el
COMLR.

- 29 de noviembre — Gestiones con la Direccidon General de Salud Publica del Gobierno de La Rioja
para la 32 Vacuna al personal sanitario con ejercicio privado y administraciones publicas.

- 13 de diciembre — Envio a la colegiacién de Jornada “COVID PERSISTENTE: Un reto clinico”
organizada por el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid y que se celebré esa misma tarde.

- 20 de diciembre — Envio de comunicado del COMLR a través de su Comision Asesora COVID ante la
preocupante situacion por el aumento de casos de COVID-19.

- 22 de diciembre — Envio de mail a colegiados con actividad privada con informacion relativa a la 32
dosis de la vacuna y de cdmo proceder con el personal no médico de sus centros de trabajo.

- 27 de diciembre — Envio a los colegiados jubilados de informacidn relativa al Real Decreto 30/2021
de 23 de diciembre por el que se pueden reincorporar a la actividad asistencial para realizar tareas
dirigidas a la lucha contra la COVID. Recepcién de solicitudes y comunicacidon de los mismos a RR.
HH del SERIS.

- 28 de diciembre — Envio de comunicado del COMLR a través de su Comisiéon Asesora COVID ante la
grave situacion derivada de la incontrolable evolucion de la sexta ola apelando a la responsabilidad
individual y colectiva.
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COMUNICACIONES DEL COMLR ANTE EL CORONAVIRUS

R

; ENERO 2021 -+

+ ALERTAS ANTE
EL AVANCE DE
LA COVID

_.rhim—'ﬂ:ﬁ' - &

Ante el estado de transmision sostenida, generaliza-

da y descontrolada de la/pandemia por SARS CoV 2
en nuestra Comunidad Autonoma, que ha motivado la
aprobacion de nuevas medidas restrictivas por parte
del Gobierno de La Riojay que entraran en vigor el dia

22 deenero, el COMLR a traves de su Comision Aseso-

ra COVID recomienda al ejecutiva que, para garantizar
el exito en la contencion de la pandemia y resolucion

de la preocupante situacion sanitaria, extienda las me-

" didas antiCOVID hasta el confinamiento obligatorio,

EL COMLR no puede obviarlas consecuencias que las
nuevas medidas produciran en otros ambitos de nues-

tra Comunidad Autonoma, fundamentalmente en el
economico. Pero ello no obsta para que, ante la pro-
gresiva extension de la pandemia y ante el real y gra-

ve compromiso de la salud de todos los rigjanos y de

los recursos sanitarios disponibles, se recomiende la

adopcion temporal de esta medida excepcional para
controlar el estado preocupante y extremo de transmi=
sion de la enfermedad. |
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JULIO 2021 1

"EL COMLR ALERTA DE LA SITUACION
“SOCIOSANITARIA DE LA QUINTA OLA POR
SARS COV-2 Y SOLICITA A LA CIUDADANIAY LA
ADMINISTRACION DAR UN NUEVO PASO MAS

El Colegio Dficial de Médicas de La Rioja, a través de su Co- | |
mision COVID, ante la inquietante situacion actual de la pan-
dernia_hace unalllamada a la responsabilidad personal de
cada ciudadanoy tambien a las de las autoridades que tienen

la capacidad de arbitrar medidas de prevencion en beneficio
de la comunidad.

EL COMLR entiende oportuno y necesario pedir a la ciudadania
un mayor compramiso y responsabilidad individual y colectiva’
aceptando y cumpliendo todas las medidas y recomendacio-
nes sanitarias que desde la Administracion se dictan:

EL COMLR también solicita a las administraciones competen-

tes/que dentro del ambito de sus respectivas responsabilida- |

des se asegure el cumplimiento de las medidas antiCOVID,

actualmente vigentes, y se valore la posibilidad de adoptar

otras medidas adicionales que impliguen una mayor restric-
_cion en-relacion a la proteccion por el COVID 19.

La resolucion de la ;ﬁahdemia no solo depeﬁderé det virus, —
- dependera del esfuerzo y responsabilidad de todos. | |
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DICIEMBRE 2021

COMUNICADO URGENTE DEL COMLR ANTE LA
PREOCUPANTE SITUACION POR EL AUMENTO DE
CASOS DE COVID-19

El COMLR a través de su Comisién COVID, advierte de la necesidad de dar una respuesta
conjunta ante la inquietante situacidn actual de la pandemia debido al progresivo aumento de
casns COVID-1% que podria comprometer gravementa, a3 corto ¥ medio plazo nuestro sistema
sanitario y tener gue volver a enfrentarmos a situaciones similares a las vividas en otras olas
antariores.

Los indicadores epidemiclogicos ¥ de transmisidn de la variante Omicron en comunidades
vecinas hacen prever que sea ésta la variante de transmisibn mayoritaria en las priximas
semanas 0 meses 3 nivel nacional.

Por el momento sabemos gue esta nueva variante se transmite de forma mas rapida y efec-
tiva y no existen datos concluyentes sobre suvirulencia o mayor capacidad de producir enfer-
medad grave.

A pesar de que a nivel experimental se ha descrito cierto grado de evasion de esta variante a
lavacuna, ésta sigue siendo junto a las medidas barrera y de distanciamiento, la mejor herra-
mienta para prevenir y combatir 12 pandemia.

Apelando a un sentido colectivo de responsabilidad, precaucidn y prudencia instamos a la
civdadan/a a un maximo compromiso en el cumplimiento estricto de todas las medidas v
recomendaciones, tanto de prevencidn como de control de casos y contactos, que desde la
Administracion se dicten e impongan.

Reiteramos |2 importancia del uso de mascarillas, mantenimiento de (a5 distancia de saquri-
dad, lavado frecuente de manes, ventilacion suficiente y evitar (as aglomeraciones, asi como
del cumplimiento de los periodos de cuarentena establecidos para los casos ¥ contactos Co-
rrespondientes seqn los protocolos establecidos.

Rogamos se acide con la maxima precaucion y prudencia en las fechas vemideras de cele-
bracidn en las que podemos prever encuentros familiares y de amistad mas numerosos, asl
como aglomeraciones derivadas de [as fiestas a celebrar.

Recomendamos a toda & poblacion que acuda a los centros de vacunaciin para recibir la
pauta completa que le cormesponda a cada uno segin su edad o situacidn sanitaria particular

El COMLR al igual gue hizo en anteriores situaciones, también solicita a las administraciones
competentes, que dentro del ambito de sus respectivas responsabilidades se aseguren del
cumplimiento de [as medidas antiCOVID actualmente vigentes y se valore I3 posibilidad de
adoptar cuantas medidas adicionales sean suficientes y precisas para controlar ka transmi-
sidn de @ infeccibn por SARS Cov 2, aunque impliquen asumir un mayor sacrificio y restric-
cidn social.

ELCOMLR gueda a disposicibn de |las autoridades para poder ayudar en la toma de estas me-

didas asl como en su aplicacién. La resolucién de la pandemia no solo dependera del virus,
dependerd del esfuerzoy responsabilidad de todos.
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DICIEMBRE 2021

- COMUNICADO URGENTE
DEL COMLR
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ENFERMEDAD PROFESIONAL

La aprobacién del Decreto que establece la categoria de enfermedad profesional en aquellos
profesionales sanitarios que se contagien de COVID-19, que obtuvo luz verde del Consejo de
Ministros en febrero de 2021, recibié el aplauso del Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (CGCOM).

El CGCOM reiterd la importancia de esta medida, dado el gran nimero de sanitarios contagiados en
nuestro pais, con mas de un centenar de médicos fallecidos en el ejercicio de la profesién.

De este modo, los facultativos pueden acceder a las mismas prestaciones a las que acceden otros
colectivos profesionales a los que se les reconoce la enfermedad profesional con el objetivo de dar
cobertura laboral durante toda la vida del trabajador, independientemente de cuando pueda
contraer secuelas o complicaciones derivadas de la Covid-19, puesto que estard protegido por la
Seguridad Social.

FORO DE LA PROFESION MEDICA

La solicitud empezd a gestarse en mayo de 2020, ante la situacién critica que vivian los médicos en
nuestro pais. Entonces, el CGCOM solicité ante el Ministerio de Trabajo y Economia Social, asi como
al Ministerio de Sanidad, el reconocimiento para los profesionales de la Medicina la calificacion de
“enfermedad profesional” para todos aquellos que hubieran sufrido contagio por COVID19, al objeto
de que reciban una mayor proteccion en sus prestaciones de todo tipo, no sefialadas hasta este
momento para las enfermedades que no sean profesionales.

Asimismo, esta peticion conté desde el primer momento con la participacion de todos los integrantes
del Foro de la Profesién Médica. Esta peticidn, respaldada por un informe de los servicios juridicos
del CGCOM, fue avalada por la Asamblea General del Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos de Espaia, en su reunién llevada a cabo el 1 de mayo, paralela a la solicitud de entre otras
instituciones por la Organizacion Mundial de la Salud, sobre la necesidad de que los profesionales
sanitarios contagiados deban tener derecho a beneficios por lesiones laborales como enfermedad
profesional, incluyendo compensacion, rehabilitacidn y servicios sanitarios.

La solicitud cursada solicitaba expresamente el desarrollo de las medidas legales necesarias para que
la infeccidén de coronavirus (COVID19) y todas sus secuelas en los profesionales sanitarios tanto del
Sistema Nacional de Salud como de la Sanidad Privada, que requieran baja laboral, fallecimiento o
cualquier otro perjuicio derivado de la atencidn sanitaria a la crisis del coronavirus Covid-19, sean
reconocidas como enfermedad profesional a todos los efectos.

El CGCOM, considera que esta solicitud constituye un acto de justicia, no solo para los profesionales
fallecidos sino también para todos aquellos contagiados en esta pandemia. En este sentido, también
pretende desjudicializar y en definitiva evitar a través de esta reivindicacion que los médicos se vean
obligados a recurrir a los tribunales de justicia para conseguir el cambio de contingencia y el recargo
de prestaciones, no teniendo pérdida econdmica por supresién de complementos salariales y
guardias, reconocimiento que también es necesario para los casos en los que se ha producido el
fallecimiento del médico, a fin de reconocer las prestaciones correspondientes a los familiares
supervivientes, ya que, con el soporte normativo actual, para que el fallecimiento de una persona por
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“coronavirus” pueda derivar en una pensién de viudedad originada por una contingencia profesional
serd necesario probar que la enfermedad ha sido contraida en el trabajo.

APOYO INTERNACIONAL

La 712 Asamblea General de la Asociacion Médica Mundial (AMM), celebrada en Cérdoba de
manera telematica el pasado mes de octubre, aprobd una resolucidon urgente propuesta por el
CGCOM por la que demandaba a los Gobiernos de todo el mundo “reconocer que la infeccién por
SARS CoV- 2 fuera considerada como una enfermedad profesional” y que la profesién médica fuera
declarada “profesidon en riesgo”, a la vez que solicitaba que la atencidn a los profesionales de la salud
sea una prioridad.

Dentro del ambito latinoamericano, la Confederacion de Entidades Médicas Latino-iberoamericanas
(CONFEMEL) a través de la Il Declaracidén sobre la COVID19 aprobada el afio pasado, exigia a las
autoridades el reconocimiento de los riesgos de la profesién médica y, en su caso, la “declaracién de
profesion de riesgo de los médicos”, teniendo en cuenta “la siniestralidad en el sector, la penosidad,
peligrosidad y toxicidad de las condiciones de trabajo.

De igual manera, la Union Europea de Médicos Especialistas (UEMS) que representa a mas 1,6
millones de médicos en toda Europa ha manifestado su apoyo a que la profesién médica sea
considerada profesidn de riesgo por la evidente exposicidn como evidencian el nimero de infectados
y fallecidos y el reconocimiento del contagio por coronavirus en Europa.

SIGUIENTE PASO: PROFESION DE RIESGO

Tras esta necesaria medida aprobada por el Gobierno, la corporacién que representa a todos los
médicos de Espafia considera que es necesario continuar aumentando la proteccién a los facultativos
a través de la declaracién de profesion de riesgo para la profesién médica en nuestro pais, una
medida que la organizacién vie e reclamando desde el pasado mes de mayo.

El Consejo de Médicos ha solicitado la inclusién del SARS-CoV-2 como patégeno humano del grupo
de riesgo 4 a todos los efectos, que son aquellos que pueden causar una enfermedad grave en
humanos y suponen un serio peligro para los trabajadores por existir muchas posibilidades de que se
pro- pague y ante la inexistencia de tratamientos eficaces.

Por ello, desde la corporacion se incide en que esta enfermedad procedente de la dedicacion laboral
se inserta en un ejercicio de riesgo continuado. Es muy elevado el numero total y porcentual de
trabajadores sanitarios contagiados por COVID-19 en el seno de la asistencia prestada a pacientes
portadores de dicha patologia, asi como el de sanitarios fallecidos por dicha causa.

El nivel de riesgo de contagio por COVID-19 existe para todos los trabajadores sanitarios en su
funcién asistencial, en sus distintos grados, desde un nivel bajo (laboratorios) hasta el nivel critico
(UCl), pero al lado de la certeza sobre la existencia de los grados de riesgo se encuentra la de la
existencia misma del riesgo y su conexién con el desempefio laboral.

Por todo ello, y en memoria de los compaferos que ya no estan, de todos aquellos que sufren y han
sufrido las consecuencias de esta enfermedad y de aquellos que se encuentran en primera linea, el
CGCOM demanda a la Secretaria de Estado de la Seguridad Social y Pensiones que se reconozca a la
profesion médica como profesidn de riesgo.
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CONTRATACION DE MEDICOS JUBILADOS

Ante el incremento de contagios que dio lugar a la 52 Ola del Covid-19 y la cantidad elevada de
hospitalizaciones tanto en los Hospitales como en las Unidades de Cuidados Intensivos, el Gobierno
publicé el Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo, por el que se adoptaron medidas urgentes en el
orden sanitario, social y jurisdiccional, a aplicar tras la finalizacidn de la vigencia del estado de alarma
declarado por el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se declaré el estado de alarma
para contener la propagacion de infecciones causadas por el SARS-CoV-2.

En el Capitulo V del Real Decreto publicaron una serie de medidas extraordinarias en el ambito
socioecondmico (Articulos 13 y 14) que relacionamos a continuacion:

%+ Articulo 13. Compatibilidad de la pensidén de jubilacion de los profesionales sanitarios con el
desempefio de su actividad realizada al amparo de la Orden SND/232/2020, de 15 de marzo, por
la que se adoptan medidas en materia de recursos humanos y medios para la gestién de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, y del Real Decreto 926/2020, de 25 de
octubre, por el que se declara el estado de alarma para contener la propagacién de infecciones
causadas por el SARS-CoV-2.

¢ Articulo 14. Compatibilidad de la pensidn de jubilacién de las y los profesionales que ejercen la
medicina y la enfermeria con el desempefio de su actividad realizada para la gestiéon de Ia
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Desde este COMLR hemos tomado nota de los médicos jubilados que estuvieron interesados en
reincorporarse a la actividad.
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a compatibilidad de la pension de jubilacion con el
7351 Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo, por el que se adoptan medidas atutario previsto para los profesionales sanitarios en la
urgentes en el orden sanitario, social y jurisdiccional, a aplicar tras la 1 del Real Decreto-ley 11/2020, de 31 de marzo, por el
finalizacion de la vigencia del esfado de alarma declarado por el Real Decrato complementarias en el ambito social y econémico para
B26/2020, de 25 de octubre, por el que se declara el estado de alarma para articulo 5 del Real Decreto-ley 3/2021, de 2 de febrero,
contener la propagacidn de infecciones causadas por el SARS-CoV-2. ra la reduccion de la brecha de género y otras materias

| Social y economico, sera también aplicable a los
profesicnales sanitarios cuya prestacion de servicios realizada a requerimiento de la
autoridad competente de la comunidad auténoma, por el Instituto Nacional de Gestion
Sanitaria en las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla, o por el Ministerio de Defensa en
la Red Hospitalaria de la Defensa, segun los casos, se efectie o se haya realizado al
amparo del ordenamiento laboral, bien directamente con las comunidades auténomas y
los organismos indicados, bien a través de centros privados.

Este régimen de compatibilidad se mantendra en tanto subsista el contrato de trabajo
0, en su caso, el nombramiento estatutario llevado a cabo al amparo de este precepto o de
la normativa indicada en el mismo y como maximo hasta el 31 de diciembre de 2021.

2. Las prestaciones de servicios de los profesionales sanitarios en centros privados
que se vinieran realizando, en los términos previstos en el apartado anterior, en virtud de
un contrato laboral celebrado con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma debera
ser comunicada al Instituto Nacional de la Seguridad Social en el plazo de un mes desde
la entrada en vigor de este Real Decreto-ley.

Articulo 14. Compatibilidad de la pensién de jubilacion de las y los profesionales que
ejercen la medicina y la enfermeria con el desempefio de su actividad realizada para
Ia gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

1. Podran compatibilizar la percepcion de la pension de jubilacion hasta el 31 de
diciembre de 2021 las y los profesionales que ejercen la medicina y la enfermeria y que en
virtud de nombramiento estatutario o contrato laboral, presten servicios tanto en centros
sanitarios plblicos como privados, con el objeto de llevar a cabo tareas dirigidas a la lucha
contra el COVID, siempre que la incorporacion al servicio activo derive de las autorizaciones
acordadas por la autoridad sanitaria competente.

Las prestaciones de servicios de estos profesionales sanitarios que se vayan a realizar
en centros pertenecientes al sector privado al amparo de lo previsto en el apartado anterior,
deberan ser comunicadas al Instituto Nacional de la Seguridad Social con caracter previo
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El dia 23 de diciembre de 2021 publicaron en el Boletin Oficial del Estado el Real Decreto-ley
30/2021, de 23 de diciembre, por el que se adoptaron medidas urgentes de prevencién y contencion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

Entre otros, se publica el siguiente articulo:

Articulo 2. Modificacion del Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo, por el que se adoptan medidas
urgentes en el orden sanitario, social y jurisdiccional, a aplicar tras la finalizacién de la vigencia del
estado de alarma declarado por el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se declara el
estado de alarma para contener la propagacidn de infecciones causadas por el SARS-CoV-2.

Se modifica el apartado 1 del articulo 14 del Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo, que queda
redactado en los siguientes términos:

«1. Podrdn compatibilizar la percepcién de la pension de jubilacién hasta el 31 de diciembre de 2022
las y los profesionales que ejercen la medicina y la enfermeria y que, en virtud de nombramiento
estatutario o contrato laboral, presten servicios tanto en centros sanitarios publicos como privados,
con el objeto de llevar a cabo tareas dirigidas a la lucha contra el COVID, siempre que la
incorporacién al servicio activo derive de las autorizaciones acordadas por la autoridad sanitaria
competente.»
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21307 Real Decreto-ley 30/2021, de 23 de diciembre, por el que se adoptan
medidas urgentes de prevencion y contencién para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19.

Articulo 2. Modificacién del Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo, por el que se
adoptan medidas urgentes en el orden sanitario, social y jurisdiccional, a aplicar tras
la finalizacién de la vigencia del estado de alarma declarado por el Real
Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se declara el estado de alarma para
contener la propagacion de infecciones causadas por el SARS-CoV-2.

Se modifica el apartado 1 del articulo 14 del Real Decreto-ley 8/2021, de 4 de mayo,
que queda redactado en los siguientes términos:

«1. Podran compatibilizar la percepcién de la pensiéon de jubilacién hasta
el 31 de diciembre de 2022 las y los profesionales que ejercen la medicina y la
enfermeria y que, en virtud de nombramiento estatutario o contrato laboral,
presten servicios tanto en centros sanitarios plblicos como privados, con el objeto
de llevar a caho tareas dirigidas a la lucha contra el COVID, siempre que la
incorporacion al servicio activo derive de las autorizaciones acordadas por la
autoridad sanitaria competente.»
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS. CONDECORACION DE LA POLICIA NACIONAL

Con motivo del Dia de los Angeles Custodios, la Policia Nacional entregé en La Rioja 19
condecoraciones y distinguio a cuatro personas ajenas al cuerpo nacional de Policia, entre las que se
encontraba la presidenta del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja.

Inmaculada Martinez Torre, presidenta del COMLR, recibié la distincién honorifica de la Policia
Nacional por su contribucién a prestigiar la Institucion.

“Para nuestra Institucidon esta condecoracion es el reconocimiento a un colectivo implicado en la
sociedad y que ha priorizado las necesidades de los riojanos y las riojanas”, explicd la presidenta.

Martinez Torre incidié, ademas, en que “esta condecoracion, y mas viniendo de un colectivo como la
Policia, un cuerpo dedicado en cuerpo y alma a la seguridad de la sociedad es un motivo de orgullo
para cada médico riojano”.

El Jefe Superior de la Policia Nacional, JesUs Herranz, destacd durante su intervencion que “todos
hemos tenido que contribuir con nuestro esfuerzo a combatir el coronavirus”.

Por su parte, la Delegada del Gobierno, Maria Marrodan sefialé que el principal objetivo cada dia es
“salvaguardar a la ciudadania”.

La entrega de condecoraciones y distinciones tuvo lugar en un acto solemne, con los agentes
engalanados para la ocasion.

Maria Marrodan, Delegada del Gobierno, entrega la condecoracién a la Dra. Inmaculada Martinez Torre.
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS. GALARDONES DE LA COFRADIA DEL PEZ.

«No os merecéis una medalla, os merecéis un millén de medallas por la labor que realizais». Han sido
las palabras que el Cofrade Mayor de la Cofradia del Pez, Lorenzo Cafias, ha dedicado a los
profesionales de los servicios esenciales que han trabajado y trabajan en La Rioja en primera linea
contra el COVID y que se han convertido en un simbolo de la lucha contra la pandemia. Se trataba de
un reconocimiento muy especial por tratarse de los primeros medallones de la institucion logrofiesa,
creados para conmemorar el V Centenario del Sitio de Logrofio. Representantes del colectivo
médico, enfermeras, farmacéuticos, Guardia Civil, Policia Local, Policia Nacional, Bomberos,
Proteccién Civil, Cruz Roja y la UME del Ejército se dieron cita en el 'Espacio Lagares' para recoger
este nuevo distintivo de gran valor sentimental para los cofrades: una reproduccién enmarcada de la
medalla, con la insignia de la Cofradia y un corddn azul, que portan en sus cuellos en los actos mas
importantes de la entidad. En todos los actos menos en éste, para dar mayor protagonismo a los
galardonados.

El Secretario General y Tesorero del COMLR, Dr. Manuel T. Fernando y Dr. Juan C. Martinez-ifiiguez, recogiendo la medalla.
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«Los galardonados sois aquellas personas que, aun sabiendo que podiais perder vuestra vida, habéis
estado en la primera linea de lucha frente a esta pandemia», les ha dicho Lorenzo Cafias en el inicio
del acto, en el que ha habido momentos que han motivado largos aplausos como el recuerdo a las
victimas de esta pandemia y sus familiares.

En una fecha en la que deberian haber tenido lugar los preparativos del reparto del pez, el alcalde de
Logrofio, Pablo Hermoso de Mendoza, ha hecho referencia a «la generosidad» que de igual manera
hace gala la Cofradia del Pez con la entrega de sus 'medallones'. «Muchas gracias a todos los que
habéis hecho que Logrofio sea una ciudad admirable por su fraternidad y entrega en los tiempos mas
duros», han sido las palabras del alcalde, a quien le ha seguido en el turno de intervenciones
el delegado de Defensa en La Rioja, Pedro José Fernandez, quien ha querido agradecer la «gran
acogida por parte de la sociedad riojana a la UME en los dias mds duros de la pandemia». La
presidenta de La Rioja, Concha Andreu, ha sido la encargada de cerrar el acto, que ha calificado como
«bonito, sentido y necesario», con una reflexion sobre la necesidad de la unién en los momentos mas
dificiles, poniendo a la Cofradia como ejemplo. «Sois ejemplo de lo que es repartir cada aio ese pan
y ese pez conmemorando esa unidad en defensa de lo que venga», ha resumido.
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COMISION ASESORA COVID

Creada el dia 27 de octubre de 2020, La Comision COVID del COMLR esta constituida por
profesionales sanitarios de referencia relacionados con el SARS Cov 2 y con la asistencia a pacientes
afectados por la pandemia. Ademas, esta comision cuenta también con miembros no médicos, con la
intencién de ampliar otras sensibilidades y puntos de vista sobre la COVID.

La profesién médica y la salud de la sociedad en estos complejos momentos requieren de todo el
apoyo que desde esta institucion colegial se pueda dar. Contar con esta Comisién COVID de
asesoramiento otorga a la Junta Directiva del COMLR la posibilidad de opinar con el rigor técnico que
la situacioén requiere.

El COMLR, que ostenta la representacion y defensa de la profesion médica ante la administracion
publica, debe de cooperar con los poderes publicos en la formulacién y ejecucidon de la politica
sanitaria, la prevencién de la enfermedad y la asistencia sanitaria.

Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja recalcamos también que el Cdédigo de Deontologia
Médica recuerda que la profesién médica esta al servicio del ser humano y de la sociedad y que el
médico que presta su servicio en el Sistema Nacional de Salud ha de velar y contribuir para que
confluyan los requisitos de calidad, suficiencia y cumplimiento de los principios éticos.

En esa linea, se considera prioritario y urgente reforzar los recursos humanos sanitarios para afrontar
las necesidades de la futura evolucién de la pandemia, en beneficio tanto de los profesionales
médicos mas directamente afectados como de la ciudadania quien, en definitiva, es la usuaria del
Sistema Nacional de Salud y tiene derecho a la mejor atencién profesional médica posible.

MIEMBROS DE LA COMISION COVID DEL
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA RIOJA:

¢ Fernando Martinez Soba, médico

¢ José Antonio Carro del Castillo, abogado
* Maria Inmaculada Martinez Torre médico y presidenta del COMLR
* José Antonio Oteo Revuelta, médico

e Carlos Ruiz Martinez, médico

¢ Pedro Marco Aguilar, médico

* José Tomas Gomez Saenz, médico

* Maria Teresa Jiménez Bunuales, médico
* José Daniel Mosquera Lozano, médico

® José Luis Prusén de Blas, periodista

¢ Javier Marca Matute, Magistrado

* José Manuel Azcona Gutiérrez, médico
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OBSERVATORIO DE MEDICOS AFECTADOS POR LA COVID-19

De la mano del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), desde el Colegio Oficial
de Médicos de La Rioja (COMLR) hemos puesto en marcha el Observatorio de Médicos afectados por
la COVID-19.

La finalidad de este registro es evaluar y valorar el impacto que la pandemia esta teniendo entre los
miembros de nuestra profesién.

Los datos recogidos a través del formulario nos permiten conocer el nimero de afectados, las
distintas condiciones a las que se estdn enfrentando nuestros compafieros durante esta pandemia,
asi como conocer las consecuencias que la infeccidn ha tenido en los mismos.

Con la informacién obtenida, se podrdn establecer las acciones juridicas, profesionales y de
proteccidn social encaminadas a lograr que la profesion médica sea considerada de riego y a
establecer nuevas prestaciones des- de la Fundacion para la Proteccién Social de la OMC, entre otras
medidas.

Los datos aportados por los profesionales médicos para la elaboracién del registro son
confidenciales.

Agradecemos vuestra colaboracién, ya que es necesaria toda la informacién posible para la defensa
de los intereses de los profesionales.

El cuestionario es andnimo y se pude acceder a él en: https://www.cgcom.es/covid-19/informacion-
y-documentacion/registro-de-medicos-afectados-por-el-covid-19

REGISTRO DE MEDICOS
AFECTADOS POREL
COVID-19

El Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) ha puesto en
marcha el Observatorio de Médicos afectados por la COVID-18,

Los datos obtenidos nos proporcionaran informacion para establecer las acciones
juridicas, profesionales y de proteccion social encaminadas a:

* lograr que nuestra profesion sea considerada de riesgo,

* |aenfermedad por COVID-19, enfermedad profesional,

* pstablecer nuevas prestaciones, desde nuestra Fundacion de Proteccion
Social.

El cuestionario es ananimizado, y la entrada al mismo se realiza una vez
validados contra el Registro del CGCOM el nimero de colegiado y el DNI.

Agradecemos vuestra colaboracion, ya que es necesaria toda la informacian
posible para la defensa de los intereses de los profesionales.
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NUESTROS COLEGIADOS, SEGUROS

Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja hemos suscrito diferentes acuerdos con compaiiias
aseguradoras para proteger a nuestros colegiados y que relacionamos a continuacion:

COMPANIA DE SEGUROS AMA

. a
gty s | e i VTRl

POLIZA DE SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA MEDICOS EN FORMACION

El COMLRy la companiia de seguros Agrupacion Mutual Aseguradora (AMA] a través del convenio de
colaboracidn ofrecen gratuitamente al colegiado MIR el Seguro de Responsabilidad Civil Profesional
durante los anos que dure su residencia.

POLIZA COLECTIVA DE DECESOS

Contratado con fecha 1 de julio de 2017, 1a cobertura es de 4.500,00 € prima.
Péliza gratuita para el colegiado establecida en la cuota colegial.

POLIZA COLECTIVA DE VIDA

Contratado con fecha de 22 de julio de 2018, la cobertura es de 1.600,00 € prima.
Péliza gratuita para el colegiado establecida en la cuota colegial.

m = COMPANIA DE SEGUROS MUTUAL MEDICA

Setrata de una pdliza gratuita para colegiados menores de 35 anos, por el primer afo de colegiacion.
Incluye seguro de guardias médicas, seguro de jubilacidny asistencia enviaje.

JZY N/~ COMPANIA DE SEGUROS PREVISION

PREVISHON SANITARIA HACIOMAL SAN'TAR'A NACIONAL

POLIZA MENORES DE 35 ANOS
Es una pdliza gratuita para colegiados menaores de 35 anos por el primer ano de colegiacion.

Incluye invalidez permanente absoluta por accidente, gran invalidez por accidente, fallecimiento por
accidente, incapacidad temporal por accidente, subsidio por hospitalizacién por accidente.

POLIZA FALLECIMIENTO POR ACCIDENTE

Esta dirigida para los profesionales médicos en su primer ano de colegiacidn. La cobertura asciende
a 3.000,00 € prima.
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ENCUESTA DE SATISFACCION AL COLEGIADO

El COMLR cuenta con una encuesta para escuchar lo que tienen que decirnos los colegiados. Un test
con el que intentamos evaluar distintos aspectos de nuestro funcionamiento y que realizamos en
virtud de la certificacion de la norma UNE-EN ISO-9001 de Calidad.

A través de un formulario que todos los colegiados pueden encontrar mediante un enlace remitido
por la secretaria del COMLR, se puede acceder al cuestionario de una forma muy sencilla. La
participacién de todos los companeros es de vital importancia de cara a reforzar aquellos aspectos
que estén bien valorados y mejorar los que sean necesarios.

Gracias a la encuesta de satisfaccion del colegiado, medimos aspectos como las instalaciones del
COMLR, nuestro personal, los servicios ofrecidos a los colegiados, la comunicacién e informacién
recibida o la relacion con el colegiado. Ademas, también disponemos de varios apartados para otras
aportaciones y observaciones que no se encuentren integradas en la encuesta.
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APARICION EN MEDIOS INFORMATIVOS

LA RIOJA

Tt e l|._l- SLH ROAS m

DOMINIO RIOJAND EN # e M:E T%ﬂ&, i
EL NACIONAL DEBTT P
[ 1787 cole@alos Lo

N |0s 1 /e OO uf |

II| r

jode Médlcos calcula  Celeihenicie
Eﬁolffa idad riojananecesita ...
al menos 30 profesmles mMas mEihEIY

o ey Médicos calcula que que la sanidad

0S médi El Colegio de lesrrﬁs
I€j0ren <, C0S Necesitan N Que sq riu]anarter. lmenos prufm
us ondiciones S labor 15 | i =
i Towrg d ES ik . :;" oo

71



Memoria Anual | 2021
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

APARICION EN MEDIOS INFORMATIVOS

LA RIOJA
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APARICION EN MEDIOS INFORMATIVOS
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GRACIAS POR CONFIAR
EN TUS MEDICOS RIQJANOS.

TRABAJAMOS POR Y PARATI




Memoria Anual | 2021
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

75



