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SALUDO DE LA PRESIDENTA 

Me alegra volver a daros la bienvenida a este 

espacio que invita a la reflexión sobre el trabajo 

que la profesión ha desarrollado en el último 

año. Logros pero también las carencias. Si echo 

la vista atrás no hay ni un solo escenario en el 

que no os estéis dejando la piel a pesar de que 

continuamos sintiendo las repercusiones del 

abandono de nuestra Atención Primaria cuya 

política de Recursos Humanos cortoplacista, 

lleva al extremo de la sobrecarga, precariedad y 

temporalidad a los profesionales sanitarios. 

Como garantes de la salud se nos exige 

profesionalidad, ética, formación y adaptación 

de nuestras cualidades, recertificación de las 

mismas, comprensión… pero, ¿de qué sirven si 

no tenemos unas condiciones laborales adecuadas o tiempo y recursos básicos? Recuperar el 

presupuesto sanitario público hasta alcanzar el 7% del PIB no debería de ser una continua lucha, 

debería ser la realidad con la que nuestros profesionales de Atención Primaria puedan ejercer su 

tarea dignamente. Estamos a vuestro lado. 

La realidad requiere de medidas efectivas y del compromiso de todos para evitar la fuga de nuestros 

profesionales. En el último año han sido 3.500 médicos los que han abandonado España por las 

condiciones precarias de trabajo, un 7,4% más respecto al año anterior, que nos ha dejado sin 23.500 

compañeros en los últimos ocho años. Si algo tenemos claro es que tenemos que proteger nuestro 

Sistema de Salud cuidando de sus profesionales los que, por cierto, llevan muchos años soportando 

sobrecargas de trabajo y condiciones pésimas sobre sus espaldas. 

Son estos profesionales los que trabajan diariamente por la salud de la sociedad, los que han luchado 

junto a nosotros en la denuncia de las pseudociencias hasta que los políticos han reaccionado. Somos 

los profesionales de la salud los que hemos detectado un problema que nos afecta a todos como 

sociedad, que lamentablemente nos deja casos que han desembocado en la muerte de pacientes. 

Sin la ayuda de todos los que tenéis ese espíritu de superación, que actualizáis vuestra formación 

constantemente, que soportáis sobre vuestras espaldas el efecto de la crisis por el bienestar de sus 

pacientes, no conseguiríamos que el sistema sanitario funcione. 

Por eso, más que nunca es necesaria que nuestra voz esté unida. Porque estamos demostrando que 

solo en conjunto seremos escuchados y tomados en cuenta en temas tan cruciales como la 

regulación de la atención al final de la vida y una regulación nacional para el acceso universal y 

equitativo a los cuidados paliativos de calidad en el Sistema Nacional de Salud. 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre 

Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja 
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EL COLEGIO. ESTRUCTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUNTA DIRECTIVA  

La Junta Directiva del Colegio de Médicos La Rioja tiene como misión la representación de los 

colegiados de La Rioja en todos los ámbitos, la administración correcta de los recursos con el objetivo 

principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los servicios que presta, 

intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideración del Colegio como el máximo 

órgano de representación de la profesión y mejora de los aspectos científicos que deben caracterizar 

la práctica de la medicina, tendiendo a la excelencia. 

Es el órgano que representa a todos los médicos de La Rioja y está compuesta por un grupo de 

médicos elegidos democráticamente entre sus colegas colegiados.  

 

COMISIÓN PERMANENTE 

PRESIDENTA – Dña. María Inmaculada Martínez Torre 

VICEPRESIDENTE 1º - D. Angel Julián Brea Hernando 

VICEPRESIDENTE 2º - D. Rafael Crespo Sabarís 

VICEPRESIDENTA 3ª – Dña. María Belén Pérez Barrasa 

SECRETARIO GENERAL – D. Manuel Tomás Fernando Plaza 

VICESECRETARIA – Dña. María Jesús Hermosa Los Arcos 

TESORERO – CONTADOR – D. Juan Carlos Martínez-Íñiguez González  
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Presidenta 

Vicepresidente 1º Vicepresidente 2º Vicepresidenta 3ª 

Secretario Vicesecretaria 

Tesorero 
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VOCALÍAS 

VOCALÍA PRIMERA – D. Javier Pinilla Moraza 

VOCALÍA SEGUNDA – Dña. María Mercedes Calvo Hornillos 

VOCALÍA TERCERA – D. Tomás García Martínez 

VOCALÍA CUARTA – Dña. Elena Anguiano Muro 

VOCALÍA QUINTA – Dña. Celia Esther Arpón Sáenz 

MÉDICOS DE HOSPITALES – D. Valentín Lisa Catón 

MED. PRIVADA CUENTA PROPIA – D. Federico Muñoz Martínez de Salinas 

MED. PRIVADA CUANTA AJENA – D. Fernando Salazar Barcelona 

ATENCIÓN PRIMARIA URBANA – Dña. Rita de Pablo Chinchetru 

ATENCIÓN PRIMARIA RURAL – D. José Luis Ponce Nolla 

MÉDICOS EN FORMACIÓN – D. Miguel Arenas García 

          (Dra. Cristina Tejedor Carreño hasta el 26/06/2018) 

MÉDICOS JUBILADOS – D. Javier Manuel Enjuto Olabera 

ADMINISTRACIONES PÚBLICAS – D. Adolfo Cestafe Martínez 

 

 

COMISIÓN DE DEONTOLOGÍA MÉDICA 

La Comisión Deontológica tiene como funciones específicas el asesoramiento a la Junta Directiva en 

asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las hubiere, del Código 

Deontológico, informándola de los procedimientos de tipo disciplinario estudiados y elevando la 

propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos, siendo la Junta la que determina la 

apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo. 

También asesorará a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos de 

competencia desleal. 

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesión en materias 

de ética y deontología. 

Todo médico debe atender a principios éticos y deontológicos en el ejercicio de la profesión, 

constituyendo la misión y valor esencial de la misma; velar por su cumplimiento, mantenimiento y 

debida actualización debe entenderse necesariamente como una función propia e inexcusable de los 

Colegios Profesionales, en aras a una correcta práctica profesional, tanto si ésta se lleva a cabo en el 

ámbito público como en el privado. 
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A continuación se relacionan los componentes de la Comisión Deontológica del COMLR.  

PRESIDENTE – D. Víctor Rubio Viguera 

SECRETARIO – D. Juan Alfonso Moreno Ortigosa 

VOCAL – D. Ignacio Álvarez Marrodán 

VOCAL – D. Julio Irigoyen Alba 

VOCAL – D. José Ignacio Campo Pérez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presidente Secretario Vocal Vocal Vocal 
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COMISIONES 

 

DEPORTE 

Dña. María Inmaculada Martínez Torre  D. Julio Irigoyen Alba 

D. Manuel Tomás Fernando Plaza  D. José María Carpintero Escudero 

D. Julio Martínez Florez    D. José Luis González Romero 

D. Luis Alonso Pérez    D. José Francisco Rodríguez García 

D. Vicente Elías Ruiz    D. José María Urraca Fernández 

D. Vicente Bernad Usoz 

 

ESTATUTOS 

Dña. María Belén Pérez Barrasa   D. Diego Lorente Carreño 

D. Manuel Tomás Fernando Plaza   

 

RELACIONES INSTITUCIONALES 

Dña. María Inmaculada Martínez Torre  D. Fernando Salazar Barcelona  

Dña. María Jesús Hermosa Los Arcos  D. Federico Muñoz Martínez de Salinas 

D. Juan Carlos Martínez-Íñiguez González Dña. Celia Esther Arpón Sáenz 

 

FORMACIÓN CONTINUADA 

D. Javier Pinilla Moraza    Dña. Rita de Pablo Chinchetru 

D. Miguel Arenas García  

Dña. Maria Belén Pérez Barrasa 
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ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES 

D. Rafael Crespo Sabarís   Dña. Elena Anguiano Muro 

Dña. Celia Esther Arpón Sáenz    

 

VÍCTIMAS VIOLENCIA DE GÉNERO 

Dña. María Belén Pérez Barrasa   Dña. Elena Anguiano Muro 

D. Valentín Lisa Catón    D. Miguel Arenas García 

D. José Luis Ponce Nolla 

 

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL AL MÉDICO ENFERMO (PAIME) 

D. Manuel Tomás Fernando Plaza  Dña. Ana Belén Díaz de Cerio Martínez de Bujanda 

D. José María Sobrón Gutiérrez   D. Federico Burgos Casas 

Dña. María Carmen Arceiz Campos 
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DEPARTAMENTOS 

 

ADMINISTRACIÓN 

El Departamento de Administración del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad ayudar a 

los Colegiados con cuantos trámites administrativos deban llevar a cabo.  

Está formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudará tanto a los 

médicos que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a 

resolver cualquier cuestión o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.  

Estas son las personas que forman el equipo: 

Oficial Mayor – Dña. Elena Bartolomé Santamaría 

Administrativa – Dña. Lara San Juan Castro 

Administrativo – D. Adrián Mendoza Jiménez  
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COMUNICACIÓN 

El Departamento de Comunicación tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de comunicación 

del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen y las actividades que la organización lleva a 

cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de comunicación y ofrece su 

apoyo a otros departamentos del COMLR.  

La empresa encargada de la misma es AUDACIA COMUNICACIÓN. 

 

ASESORÍA JURÍDICA, FISCAL Y LABORAL 

La Asesoría Jurídica presta asistencia jurídica a todos los colegiados, tanto en asuntos profesionales 

como particulares bajo la más estricta confidencialidad y profesionalidad. 

Estas son las personas que forman el equipo: 

Dña. Elvira González Fernández de Tejada 

D. José Ramón Gonzalo González 

En cuanto a la Asesoría Fiscal y Laboral, las personas responsables son D. Iñaki García Alegría, para 

asuntos fiscales y  Dña. Esther Goberna García para asuntos laborales. 
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA Y COMISIÓN DE DEONTOLOGÍA 

 

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR 

Durante el ejercicio 2018 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de La 

Rioja se han reunido en  ocasiones, distribuidas de la siguiente manera: 

- Asambleas Generales: 2 

- Reuniones Pleno Junta Directiva: 9 

- Reuniones Comisión Permanente: 18 

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MÉDICOS 

En el año 2018 la Presidenta y el Secretario del COMLR han asistido a la celebración de diferentes 

Asambleas Generales, Plenos de la Junta Directiva y Reuniones del Consejo General de Colegios 

Oficiales de Médicos tal y como se indica a continuación: 

Presidenta:  

- Asambleas generales: 8 

- Asambleas extraordinarias: 3 

- Plenos: 8 

Secretario 

- Reuniones: 3 

REUNIONES DE LAS VOCALÍAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS 

OFICIALES DE MÉDICOS  

Indicamos a continuación el número de reuniones a las que han asistido desde las diferentes vocalías 

y que son convocadas por los representantes nacionales de las mismas. 

- Médicos de Hospitales: 4 

- Médicos de Medicina Privada: 2 

- Médicos de Atención Primaria Urbana: 4 

- Médicos de Atención Primaria Rural: 1 

- Médicos en Formación: 2 

- Médicos Jubilados: 5 

- Médicos de Administraciones Públicas: 0 
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACIÓN INSTITUCIONAL 

 Entrega Premio al Mérito Profesional de la Real Academia de Medicina de Zaragoza al Dr. José 

Julián Revorio González. 

 Reunión con el nuevo Interlocutor Policial Sanitario de La Rioja. 

 Presentación II Jornadas SEMERGEN. 

 Lectura manifiesto Día Mundial Contra el Cáncer. 

 Conferencia “La otorrino tiene historia” en el COMLR.  

 Reunión Observatorio Riojano para la prevención de agresiones a los profesionales sanitarios. 

 Presentación pública de la imagen institucional de la Alianza Riojana por la Salud. 

 XXV Aniversario Diario Médico en Teatro Real de Madrid. Nombramiento como “Embajador de la 

Sanidad Española” en La Rioja, al Dr. José Antonio Oteo Revuelta.  

 Acto de entrega de los galardones de la Psicología en La Rioja. 

 Celebración Día Internacional de la Mujer. 

 Acto de Clausura del I Centenario de la Fundación Patronato de Huérfanos y Protección Social de 

Médicos  Príncipe de Asturias en Madrid. 

 Junta de Patronos de la Fundación para la Cooperación Internacional de la OMC en Madrid. 

 Presentación borrador nuevo Plan de Prevención de Adicciones de La Rioja 2018-2024. 

 IX Encuentro del Órgano Colegial Asesor (OCA) en Palma de Mallorca. 

 Mesas de Diálogo sobre “Acompañamiento al Final de la Vida”. 

 Reunión del Grupo de Trabajo sobre Género y Profesión Médica. 

 Mesa Redonda 14º Congreso de la Sociedad Española de Hospitalización a Domicilio. 

 Foro Iberoamericano de Entidades Médicas (FIEM). 

 Foro Networking sobre “Incorporación del ejercicio físico a la vida diaria”. 

 Rueda de Prensa presentación Congreso Hipertensión Arterial en el COMLR.  

 Centenario Colegio Oficial de Farmacéuticos de La Rioja. 

 Día de las Fuerzas Armadas en Logroño. 

 XIII Congreso RESCOM en el COMLR. 

 II Jornadas SEMERGEN. 

 Misa Festividad Nuestra Señora del Perpetuo Socorro en la Iglesia San Bartolomé. 

 Gala de Verano de la Sanidad Española. 

 Festividad Nuestra Señora del Perpetuo Socorro en Restaurante Delicatto de Logroño. 

 Reunión Consejo Riojano de Salud. 

 Reconocimientos 10º aniversario Médicos y Pacientes. 

 Invitación a la celebración del Patrón de los Veterinarios, San Francisco de Asís. 

 Celebración Patrona Guardia Civil en Logroño. 

 XXV Congreso Nacional de Derecho Sanitario en Madrid. 

 XV Aniversario de SEAFORMEC en Madrid. 

 XI Noche Telecomunicaciones La Rioja. 

 VI Convención de la Profesión Médica en Madrid. 

 Presentación de la campaña “Deja Urgencias para las Urgencias”. 

 Entrega del IV Premio de Novela Albert Jovell – FPSOMC 2018. 

 Asamblea General de Colegiados en el COMLR. 

 Fiesta de Papá Noel en el COMLR. 
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EL COLEGIO. FORMACIÓN 2018 

 

CURSOS 1er TRIMESTRE 2018 

TÍTULO FECHA DURACIÓN 
CRÉDITOS 

CONSEJERÍA SEAFORMEC OTROS 

CONFERENCIA “LA OTORRINO TIENE 
HISTORIA” 

7 de febrero de 2018 2 horas - - - 

URGENCIAS ORL EN ATENCIÓN 
PRIMARIA 

13 y 15 de marzo de 
2018 

5 horas 1,08 - - 

PLAN DE FORMACIÓN  SEMES RIOJA 
2018 

19 de marzo, 18 y 23 
de abril, 2 de mayo, 
18 de octubre y 8 de 
noviembre de 2018 

13 horas 2,29 - - 

FOTOGRAFÍA PARA MÉDICOS 
2, 9, 16 y 23 de marzo 

de 2018 
16 horas - - - 

CURSOS 2º TRIMESTRE 2018 

TÍTULO FECHA DURACIÓN 
CRÉDITOS 

CONSEJERÍA SEAFORMEC OTROS 

CURSO BÁSICO DE GESTIÓN CLÍNICA 
Sin fechas concretas. 

On-line 
100 horas - - 12,00 

LIPIDOLOGÍA BÁSICA 
12, 19 y 26 de abril de 

2018 
10 horas 2,26 9,00 - 

TALLER DE BOLSA 10 de mayo de 2018 2 horas - - - 

DERMATOLOGÍA 
22 y 24 de mayo y 7 y 
20 de noviembre de 

2018 
10 horas 1,34 10,00 - 

PRESENTACIÓN “GUÍA DE 
ACTUACIÓN EN SUPUESTOS DE 
MUERTE NATURAL Y NO NATURAL 

12 de junio de 2018 1 hora - - - 

CURSOS 4º TRIMESTRE 2018 

TÍTULO FECHA DURACIÓN 
CRÉDITOS 

CONSEJERÍA SEAFORMEC OTROS 

CURSO DE INGLÉS COLEGIADOS 
(LOGROÑO) 

Octubre 2018 a Mayo 
2019 

576 horas - - - 

CURSO DE INGLÉS COLEGIADOS 
(RIOJA BAJA) 

Octubre 2018 a Mayo 
2019 

96 horas - - - 

CURSOS DE COCINA 
Octubre, Noviembre 
(2) y diciembre 2018 

48 horas - - - 

ACTUALIZACIÓN EN CÁNCER DE 
PRÓSTATA Y HBP. TALLER DE TACTO 
RECTAL Y SONDAJE VESICAL 

12, 13, 14 y 15 de 
noviembre de 2018 

12 horas 1,41 10,00 - 

VIII CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN 
DIABETES PARA ENFERMERÍA Y 
ATENCIÓN PRIMARIA DE LA RIOJA 

21, 22 y 23 de 
noviembre de 2018 

19,45 horas 3,29 25,00 - 

CURSO DE GENÉTICA MÉDICA 
ASISTENCIAL 

26, 28 de noviembre 
y 3 de diciembre de 

2018 
7 horas 1,03 6,00 - 

I JORNADA SOBRE TRASTORNOS 
RESPIRATORIOS DURANTE EL SUEÑO 

11 de diciembre de 
2018 

3 horas 0,45 3,00 - 

TOTALES 920,45 13,15 63,00  
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CURSO DE INGLÉS PARA COLEGIADOS Y FAMILIARES EN LOGROÑO Y CALAHORRA 

Un año más el COMLR organizó el curso de inglés para colegiados y familiares que se imparten en las 

aulas del propio colegio y en Calahorra. 

El curso se imparte de octubre a mayo y cuenta con los siguientes niveles: 

- Principiante 

- Medio bajo 

- Pre-intermedio 

- Medio alto 

 

Hay un total de 39 personas inscritas entre médicos colegiados y sus familiares. 
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CURSO DE COCINA 

Como todos los años, se organizó un curso de cocina en los meses de octubre, noviembre y 

diciembre. (En noviembre se realizaron dos cursos por el número elevado de solicitudes recibidas). 

El curso tiene una duración de 3 horas cada mes, y en octubre las clases trataron sobre “cocina de 

otoño”, en noviembre “cocina de mercado” y en el mes de diciembre “cocina de navidad”, en la que 

se enseñó a los alumnos a hacer comida típica de navidad aprovechando las fechas en las que se 

impartió. 
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CELEBRACIÓN DE LA FESTIVIDAD DE NUESTRA SEÑORA DEL PERPETUO SOCORRO 

Los días 27 y 29 de junio de 2018 se celebró la Festividad de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, 

Patrona de los Médicos. 

El día 27 de junio, día oficial de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, se celebró a las 13:00 horas 

una misa en la Iglesia San Bartolomé de Logroño ofreciéndose a continuación de la misma un vino 

español en la sede social del Colegio para todos los colegiados. 

El día 29, a las 20:00 horas, la Presidenta dio la bienvenida a todos los asistentes en el Restaurante 

Delicatto, pasando a la recepción a los nuevos colegiados en el periodo del 28 de junio de 2017 al 27 

de junio de 2018. Posteriormente, se homenajeó a los médicos colegiados Honoríficos, y a los 

médicos con 50 y 25 años de colegiación.  

Se entregaron los premios de los concursos científicos: IX concurso al mejor artículo publicado en una 
revista médica y IX concurso al mejor póster o comunicación oral para médicos en formación. 
 
Más tarde, fue el turno de los nombramientos como Colegiados de Honor. Este año, se entregó la 
insignia a D. Juan José Rodríguez Sendín, ex Presidente de la Organización Médica Colegial, que fue 
nombrado en la Festividad del año pasado pero no pudo acudir. 
 
Para finalizar, se sortearon entre los asistentes varios obsequios entregados por Agrupación Mutual 
Aseguradora, Banco Sabadell, Previsión Sanitaria Nacional, Mutual Médica y ASISA. 
 
Por último se ofreció un cóctel amenizado por el grupo de música Blues Machine para todos los 
colegiados y autoridades presentes. 
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS 

 

BECAS DE MOVILIDAD 

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja hizo entrega un año más de las Becas de Movilidad 2018 de 

las que se han beneficiado once facultativos y que les ha permitido seguir mejorando 

profesionalmente en diferentes puntos de España, Europa y Estados Unidos.  

Todas estas estancias, persiguen favorecer e incentivar a estudiantes universitarios o profesionales, 

en una actuación dirigida a propiciar la movilidad con fines de actualización permanente en cualquier 

área de conocimiento, favoreciendo la formación especializada en otros países o puntos de la 

geografía nacional dentro de la rama profesional. 
 

CONCURSOS CIENTÍFICOS; PÓSTER Y ARTÍCULOS 

Todos los años y con el fin de fomentar y dar a conocer la actividad científica de todos sus colegiados 

el COMLR convoca para el mes de junio, los concursos para el mejor artículo publicado en una revista 

médica y mejor póster o comunicación oral, siendo este último solo para médicos residentes.  

 

CONCURSO FOTOGRAFÍA Y PINTURA Y POSTAL NAVIDEÑA 
 

Los Colegiados demuestran cada año su talento a través de los diferentes concursos que organiza el 

COMLR a través de los concursos de Fotografía y Pintura. Iniciativas a las que se suma el certamen de 

Felicitaciones Navideñas, dirigido a los más pequeños de la casa, que siempre nos deleitan con 

imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la Navidad. El certamen se divide en dos 

categorías: de 5 a 8 años y de 9 a 12 años. La felicitación ganadora de la categoría de 5 a 8 años sirve 

para desear una Feliz Navidad a todos los colegiados y con la felicitación ganadora de la categoría de 

9 a 12 años se desea un Feliz Año nuevo a colaboradores del COMLR, Colegios Profesionales de La 

Rioja, Colegios de Médicos de España, Autoridades de la Comunidad, etc. 
 

MEJOR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG 

El COMLR destina el 0,7% de su presupuesto anual a obras de interés Socio-Sanitario. 

En 2018 convocó el XI concurso para premiar el mejor proyecto Socio-Sanitario dotado con 3.548,45 

euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y los nombres de los ganadores se dieron a 

conocer en la Asamblea General de colegiados del 18 de diciembre de 2018.  
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FIESTA DE NAVIDAD 

El COMLR organiza una fiesta de navidad para los más pequeños de la casa. La Jornada comienza con 

una proyección de una película infantil en el salón de actos.  

A continuación, se hace entrega a los premiados del concurso de felicitaciones navideñas, de su 

regalo, una bicicleta.  

Esa misma tarde, Papá Noel visita el Colegio y entrega regalos a todos los hijos de colegiados que lo 

soliciten. La fiesta finaliza con un espectáculo de magia y una merienda. 

Admás de esta jornada, durante dos tardes de enero, se celebra un ciclo infantil de cine navideño con 

taller de globoflexia, cuenta cuentos y merienda para todos los asistentes. 
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SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD UNE-EN ISO 9001:2015 

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja obtuvo en 2016 la certificación en la Norma UNE-EN ISO 

9001:2015 de Sistemas de gestión de la Calidad. Un paso más al compromiso adquirido de ofrecer un 

servicio colegial de máxima calidad. 

  

El alcance de nuestro Sistema abarca las siguientes actividades: Gestión administrativa de colegiados, 

gestión de becas, ayudas y concursos, gestión de formación continuada, gestión de comunicación y 

asesorías y servicios de secretaría. 
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AGRESIONES A SANITARIOS 
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VARIACIÓN DE COLEGIADOS 

A continuación se relacionan por meses las altas y bajas de colegiados que ha habido en el COMLR en 

el año 2018. 

 

MES ALTAS  BAJAS 
COLEGIADOS 

TOTALES 

Enero 4 1 1651 

Febrero 3 2 1652 

Marzo 7 3 1656 

Abril 7 3 1660 

Mayo 48 10 1698 

Junio 4 9 1693 

Julio 3 2 1694 

Agosto 11 1 1704 

Septiembre 6 8 1702 

Octubre 5 5 1702 

Noviembre 1 3 1700 

Diciembre 5 3 1702 

Totales 104 50  

 

 

FALLECIMIENTOS DURANTE EL AÑO 2018 

De las bajas indicadas en el cuadro anterior, hay un número que corresponde a médicos colegiados 

que fallecieron en 2018 y que se relacionan en el cuadro siguiente: 

 

NOMBRE Y APELLIDOS FECHA FALLECIMIENTO 

Ángel López Martínez de Toda 24/02/2018 

José Félix Vadillo Arnaez 10/08/2018 

José Luis Pérez Arancón 28/09/2018 

Fernando Montón Cillero 12/10/2018 

Jesús Paniagua Infante 07/12/2018 

Pedro María Sacristán Pérez 26/12/2018 
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272 

282 

340 

534 

145 
129 

< 35 AÑOS

> 35 < 45

> 45 < 55

> 55 < 65

>65 <70

>= 71 AÑOS

Médicos colegiados por tramos de edades 

COLEGIADOS POR TRAMOS DE EDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES 

< 35 AÑOS 272 73 199 

> 35 < 45 282 89 193 

> 45 < 55 340 138 202 

> 55 < 65 534 293 241 

>65 <70 145 106 39 

>= 71 AÑOS 129 115 14 

Totales 1702 814 888 
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TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES 

 

         

 

 

Mes 
Nº 

talonarios 
2017 

Nº 
talonarios 

2018 

Enero 38 64 

Febrero 59 45 

Marzo 53 13 

Abril 17 52 

Mayo 54 51 

Junio 77 67 

Julio 47 25 

Agosto 76 46 

Septiembre 21 42 

Octubre 29 68 

Noviembre 53 44 

Diciembre 8 59 

Total 532 576 

Mes 
Nº 

talonarios 
2017 

Nº 
talonarios 

2018 

Enero 0 3 

Febrero 0 2 

Marzo 1 2 

Abril 2 0 

Mayo 1 0 

Junio 1 0 

Julio 0 0 

Agosto 1 0 

Septiembre 2 1 

Octubre 1 1 

Noviembre 1 3 

Diciembre 0 0 

Total 10 12 
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VALIDACIÓN PERIÓDICA DE LA COLEGIACIÓN 

 

A fecha 31 de diciembre de 2018 el número de Validaciones Periódicas de la Colegiación asciende a 

504. A continuación se puede ver  un gráfico que refleja las solicitudes totales divididas por años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes 
Nº 

certificados 
2017 

Nº 
certificados 

2018 

Enero 424 489 

Febrero 139 625 

Marzo 580 71 

Abril 184 531 

Mayo 608 332 

Junio 560 511 

Julio 296 354 

Agosto 557 417 

Septiembre 437 622 

Octubre 193 379 

Noviembre 827 539 

Diciembre 310 32 

Total 5.115 4.902 
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SERVICIOS A COLEGIADOS 

A continuación se relacionan los servicios a los que tienen derecho todos los colegiados del COMLR. 

ABOGADOS DEL COLEGIO Y CONSULTAS PARA LOS COLEGIADOS 

DEFENSA SOBRE AGRESIONES A MÉDICOS. 

DÑA. ELVIRA GONZÁLEZ FERNÁNDEZ  DE TEJADA 

D. JOSÉ RAMÓN GONZALO GONZÁLEZ 

C/ Jorge Vigón, 22-15º-F (26003- Logroño, La Rioja) 

Teléfono: 941 258 222 Fax: 941 254 869 

asesoria@abogadoscapitol.com 

 

GABINETE FISCAL Y GESTIÓN  EMPRESARIAL  

IÑAKI GARCÍA ALEGRÍA 

C/ Gran Vía, 28-8ºI  -  26002-LOGROÑO (La Rioja) 

Teléfonos: 941 205 566 – Fax  941 205 600 

asesoria@gabinete-fiscal.com 

 

ASESORÍA LABORAL 

DOÑA ESTHER GOBERNA GARCÍA 

C/ Gran Vía, 28-8ºI  -  26002-LOGROÑO (La Rioja) 

Teléfonos: 941 205 566 – Fax  941 205 600 

egoberna@gomezgarrido.com 

 

PROTECCIÓN DE DATOS 

DP&COMPLIANCE 

Dña. Verónica Fernández Bernedo - Consultora GDPR 

Gran Vía Juan Carlos I, 23- Entreplanta 2 

26002 Logroño (La Rioja) 

Teléfono: 941 263 147 

veronica.fernandez@dpcompliance.es - www.dpcompliance.es 
 

COMISIÓN DEONTOLÓGICA DEL COLEGIO 

Protección arbitral frente a denuncias de cualquier paciente, compañero, persona o entidad pública 

o privada. 

 

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES PROFESIONALES 

Posibilidad de domiciliar socialmente en el Colegio las Sociedades o Asociaciones Profesionales que 

puedan constituir los colectivos médicos en relación con su ejercicio profesional. 

 

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES MÉDICAS 

Actualmente la mayoría de las Asociaciones Médicas se encuentran con domicilio Fiscal en las 

dependencias del COMLR. 

Existiendo un convenio de colaboración para la Formación entre ambas entidades. 

mailto:asesoria@abogadoscapitol.com
mailto:asesoria@gabinete-fiscal.com
mailto:egoberna@gomezgarrido.com
mailto:veronica.fernandez@dpcompliance.es
http://www.dpcompliance.es/
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AGRESIONES A MÉDICOS 

Firmado convenio de Agresiones a Médicos con la Consejería de Salud del Gobierno de La Rioja. 

Los Médicos agredidos en el ejercicio de su profesión, comunicarán al Colegio la agresión sufrida, 

quien a su vez, tramitará la agresión al Fiscal General, Consejería de Salud  y Asesoría Jurídica del 

Colegio. 

 

PAIME (Plan de Ayuda Integral al Médico Enfermo de La Rioja) 

Información e inscripción en el Programa. 

Convenio con la Consejería de Salud del Gobierno de La Rioja. 

Convenio con la Fundación para la Protección Social de la Organización Médica Colegial. 

 

LEGALIZACIÓN DE FIRMA DE COLEGIADOS 

En los certificados médicos y otros documentos a efectos de expedientes de  adopción, matrimonios, 

etc. 

 

COMPULSA DE DOCUMENTOS (gratuito para colegiados) 

El Colegio tiene el servicio de compulsa de documentos relacionados con la profesión de Médico, 

para su presentación a organismos oficiales, oposiciones, etc. 

 

PERITACIONES JUDICIALES 

Inscribirse en el listado que el Colegio mantiene para realizar voluntariamente peritaciones (medicina 

general y especialidades). 

 

FUNDACIÓN PARA LA PROTECCIÓN SOCIAL DE LA OMC 

Ver documento que se adjunta con los Servicios, Prestaciones y Programas (Página 38) 

C/ Cedaceros, 10. 

28014 Madrid  

Tfno.: 91 431 77 80 

fundacion@fpsomc.es 

http://www.fpsomc.es/ 

 

CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA Y CHARLAS 

El Colegio ofrece a todos sus colegiados Cursos acreditados de Formación Médica Continuada 

gratuita. 

Se comunican a colegiados mediante circulares, trípticos, revistas colegial, etc. 

Principalmente nuestra web – www.medicosrioja.com 

 

TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES 

El Colegio entrega los Talonarios de Estupefacientes a todos los Médicos con Ejercicio Libre de la 

Profesión. 

Los Médicos que trabajan para el SERVICIO RIOJANO DE SALUD, tienen que recogerlos  en la 

Consejería de Salud o en los Centros de Salud. 

 

mailto:fundacion@fpsomc.es
http://www.fpsomc.es/
http://www.medicosrioja.com/


                M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 1 8  
                                                                                 Co le g io  O f ic ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

  

 

 39 

TALONARIOS DE RECETA MÉDICA PRIVADA 

El Colegio ofrece los Talonarios de Recetas Privadas a todos los colegiados, bien en formato PDF, 

impreso o xml de 100 recetas por talonario. 

 

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE 

CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES PELIGROS, ETC. 

Para médicos: Totalmente Gratuito.  

Para familiares directos: Precio reducido. 

LOGROÑO. Avenida de Portugal, 7- 1ºD 

Teléfono: 941 226 767 

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com 

Horario: Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 – 13:30 y 17:00 a 19:30 horas. 

 

BANCOS 

(Bankinter, BBVA, Banco Santander, Caja Laboral) 

Condiciones ventajosas para todos los colegiados. 

 

SALON DE ACTOS Y AULAS 

El Colegio dispone de SALON DE ACTOS para 196 personas, dotado con equipo de sonido, megafonía, 

proyector, ordenador, etc. 

CUATRO AULAS con capacidad variada para reuniones, exposiciones, etc. 

Servicios a disposición de todo colegiado que solicite su alquiler. 

 

BODEGA Y CAFETERÍA 

El Colegio tiene a disposición de todos los colegiados una Bodega con servicio de Restaurante, 

situada en el propio edificio colegial, con capacidad para 60 personas. 

Si desea comer o cenar con sus compañeros de profesión, familiares o amigos, solo tiene que llamar 

al Colegio y reservar día y hora. El número mínimo de comensales es de ocho. 

Igualmente se dispone de servicio Cafetería, en la celebración de Cursos organizados por el Colegio o 

cualquier evento solicitado por los colegiados. 

 

MUTUA DE SEGUROS A.M.A.  (Agrupación Mutual Aseguradora) 

26001-LOGROÑO. C/ Ruavieja, 67-69-1º - Telf. 941 238 750 

26005-LOGROÑO. C/ Doctor Múgica, 6- bajo – Telf. 941 241 300 

Convenio de colaboración con la Mutua de Seguros AMA – Sanitarios. 

Igualmente Colabora en todos los Cursos  organizados por el Colegio de Médicos. 

La Mutua ofrece seguros muy ventajosos a los colegiados: 

Seguro de Responsabilidad Civil Profesional, Seguros Multirriesgo del Hogar y de consultas privadas, 

Seguros de Automóvil y de conducción, Seguros de Accidentes, Etc. 

Revista gratuita de AMA, con toda la información puntual de la Compañía. 

El COMLR tiene contratado un seguro de decesos y un seguro de vida, en caso de fallecimiento por 

cualquier causa. Para los Médicos Residentes, tenemos contratado un seguro de Responsabilidad 

Civil Profesional durante todos los años de Residencia. 
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MUTUA DE SEGUROS P.S.N. (Previsión Sanitaria Nacional) 

26001-LOGROÑO. Avda. de La Rioja, nº 10. 941 503 147 

Convenio de colaboración con la Mutua de Seguros PSN. 

Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversión, Plan de Pensiones, etc. 

Durante el primer año de colegiación, la Mutua PSN, realiza un SEGURO GRATUITO al nuevo 

mutualista que pasará a ser asociado de la Mutua. “Fallecimiento por accidente. Cobertura 3.000 €” 

Revista gratuita de PSN, con información de la Mutua. 

El COMLR tiene contratado un seguro colectivo con la Mutua PSN, por un importe de 1.600,00 € en 

caso de fallecimiento y 1.600,00 € en el caso de Invalidad Permanente Absoluta. 

 

MUTUAL MEDICA 

C/ Vía Laietana, 31 – 08003-BARCELONA 

Teléfono  93 319 78 00  Fax  93 310 73 53 

La Mutua que sustituye al  RETA – Autónomos, para Médicos que trabajen por cuenta propia. 

Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversión, Plan de Pensiones, etc. 

 

PÁGINA WEB 

Está a disposición de todos los colegiados – www.medicosrioja.com” 

Ofreciendo varios servicios, así como información puntual de cursos, eventos, convenios, etc. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.medicosrioja.com/
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PUBLICACIONES DEL COMLR 

 
 
REVISTA MÉDICOS RIOJA 
 
El primer trimestre de cada año, el COMLR 
edita la revista MÉDICOS RIOJA NOTICIAS en 
la que se recopilan todas las noticias del año 
anterior. 
 
Como secciones fijas siempre hay  una 
crónica sobre la Festividad del Perpetuo 
Socorro con imágenes, hay una sección de 
formación, de médicos jubilados, información 
acerca de congresos realizados, concursos y 
premios, fiesta de navidad, etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
NEWSLETTER 
 
El último día de cada mes el COMLR envía por e-mail a 
todos sus colegiados un boletín con noticias sobre 
actividades que se están realizando o que están próximos a 
realizarse. 
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FUNDACIÓN PARA LA PROTECCIÓN SOCIAL DE LA OMC 
A través del COMLR se gestionan las prestaciones que la Fundación para la Protección Social de la 
OMC ofrece. En el año 2018 fueron las siguientes: 
 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN SOCIAL EN EL COLEGIO DE MEDICOS DE LA RIOJA AÑO 2018 

PRESTACIONES ASISTENCIALES Huérfano Discapacitado 
Huérfano Mayor de 60 años 
Médico Discapacitado 
Médico Jubilado 
Viudedad 
Atención Temprana a Hijo Discapacitado/Dependiente de 0 a 16 años 
Solicitud de Prórroga Anual 

PRESTACIONES EDUCACIONALES Prestación Educacional Mensual para menores de 21 años 
Prórroga de Estudios al cumplir 21 años 
Beca para Estudios Oficiales 
Expedición de Títulos Oficiales 
Solicitud de Prórroga Anual 

PRESTACIONES PARA LA CONCILIACIÓN 
DE LA VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y 
PROFESIONAL 

Servicios de Teleasistencia Domiciliaria 
Servicios de Atención en el Domicilio 
Servicios de Respiro 
Ayuda mensual Residencia de Mayores 
Ayuda mensual para ingresos de Urgencia Residencia Siglo XXI 
Solicitud de Prórroga Anual 

PRESTACIONES PARA LA AUTONOMÍA 
PERSONAL EN EL HOGAR 

Prestaciones para la adaptación de la vivienda 
Prestaciones para el cuidado personal 

PRESTACIONES PARA LA PROTECCIÓN, 
PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA 
SALUD DEL MÉDICO 

Programa de Atención Integral al Médico Enfermo (PAIME) 
Programa para el tratamiento y Rehabilitación de las Adicciones 

SERVICIO DE ASESORAMIENTO PARA EL EMPLEO MÉDICO (OPEM) 

 
En el año 2018 se han pagado en este Colegio las siguientes prestaciones: 
 

AYUDA IMPORTE 

Atención Temprana a Hijo 
Discapacitado/Dependiente de 0 a 16 años 
1 BENEFICIARIO 

829,00€ 

Beca para Estudios Oficiales 
3 BENEFICIARIOS 

10.887,00€ 

Médico Discapacitado 
1 BENEFICIARIO 

13.907,52€ 

Prestación Educacional Mensual para menores 
de 21 años 
15 BENEFICIARIOS 

55.294,67€ 

Prórroga al cumplir 21 años 
2 BENEFICIARIOS 

5.872,00€ 

Ayuda mensual Residencia de Mayores 
4 BENEFICIARIOS 

13.631,33€ 

Viudedad 
1 BENEFICIARIO 

9.132,00€ 

TOTAL 109.553,52€ 
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IX DÍA DEL MÉDICO JUBILADO 

 
El día 14 de noviembre de 2018 se celebró en el COMLR el IX Día del Médico Jubilado. 
 
Comenzaron con la celebración de una Misa en la capilla del Hospital de La Rioja en la que se hizo 
mención especial a los médicos fallecidos durante el año, seguido de la Asamblea General en la que 
se entregaron premios y diplomas, finalizando con un vino español en la sede social del Colegio para 
posteriormente desplazarse a Lardero a comer. 
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RECEPCIÓN DE MÉDICOS JUBILADOS EN 2018 
 
Profesionales que aman su profesión, que han ejercicio a lo largo de toda su trayectoria profesional 
al 150% para que el ciudadano no sienta una carencia en su nivel sanitario. Si alguien puede hablar 
desde la experiencia, compartir habilidades y conocimientos y afrontar diversas situaciones desde 
varios ámbitos, son ellos, nuestros médicos jubilados. Los que día a día siguen dando ejemplo, y aún 
tienen mucho que aportar. 
 
Por todo ello, anualmente se hace una celebración en su honor. El día 27 de diciembre fue la fecha 
elegida en 2018, en el que se agradeció de forma oficial la labor realizada durante tantos años al 
servicio de la sociedad. 
 
La Presidenta del COMLR junto con el Vocal de Médicos Jubilados, homenajearon a los  profesionales 
que se han jubilado este 2018. Tras mostrarles sus respetos y agradecimientos en nombre de todo el 
COMLR, los médicos jubilados y asistentes disfrutaron de un ágape como colofón. 
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS  
 
- Reconocimiento Dr. José Antonio Oteo Revuelta. 

El doctor José Antonio Oteo recibió en el Teatro Real de Madrid la distinción como Embajador de la 
Medicina Española que otorgó Diario Médico a 25 especialistas de todo el país. Un galardón que 
recibió, junto al resto de premiados el pasado mes de febrero, por su labor, dedicación y trayectoria 
al servicio de la sanidad e investigación y por “encarnar los valores humanitarios de la Medicina”. 
 

A propuesta del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, Diario Médico reconoció la labor del Jefe del 
Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital San Pedro como una de las personalidades más 
relevantes de la profesión no solo desde un punto de vista profesional sino también docente, 
científico y, por supuesto, humanístico. 
 

Por este motivo, la presidenta del COMLR, la Dra. Inmaculada Martínez Torre, quiso acompañar al Dr. 
Oteo “para mostrarle nuestro apoyo y agradecimiento por tantos años al servicio de la sociedad 
riojana”. Martínez Torre elogió la trayectoria de profesionales “exigentes” como el Dr. Oteo 
“comprometidos no solo con su tarea diaria sino con el futuro de la Sanidad porque necesitamos de 
innovación, investigación y docencia para asegurar un Sistema Sanitario sostenible en el tiempo”. 
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- El Dr. José Julián Revorio González, premio CAI al mérito profesional de la Real Academia de 

Medicina de Zaragoza. 

El Dr. José Julián Revorio González recibió el Premio CAI al mérito Profesional concedido por la Real 
Academia de Medicina de Zaragoza (Huesca, La Rioja, Navarra, Soria, Teruel y Zaragoza), a propuesta 
del Colegio de Médicos de La Rioja. 
 

Con este galardón, la Real Academia de Medicina de Zaragoza distingue las virtudes y la labor del Dr. 
Revorio en el ejercicio de sus funciones a lo largo de su vida profesional como pediatra desde hace 
más de 37 años y como jefe del Servicio de Pediatría del Hospital San Pedro, puesto que ha 
desempeñado desde el año 2007.  
 

La entrega del Premio CAI al mérito profesional se celebró durante la Solemne Sesión Inaugural del 
Curso Académico 2018 de la Real Academia de Medicina de Zaragoza y en presencia de su presidente 
Luis Miguel Tobajas Asensio así como de los académicos que la integran, familiares del premiado y la 
presidenta del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, la Dra. Inmaculada Martínez Torre.  
 

Una distinción que supone el colofón a una carrera brillante tras jubilarse el pasado mes de agosto y 
que recibió “acordándome de los compañeros que me han acompañado tanto tiempo”. Pero 
también hubo hueco para sus pacientes a los que el Dr. Revorio confesó no olvidar. “No sabía que me 
iba a acordar tanto de ellos”.  
 

En este sentido, manifestó su “inmensa alegría” porque “dejar un buen recuerdo siempre es muy 
agradable”. Para la presidenta del COMLR, el Dr. Revorio es un “ejemplo de compromiso y esfuerzo y 
un ejemplo de la profesionalidad de nuestros médicos a los que tenemos que cuidar 
constantemente”.  
 

La Dra. Martínez Torre celebraba así la distinción a otro médico riojano poniendo de manifiesto que 
“seguro que la sociedad riojana celebrará la distinción de uno de los pediatras más conocidos y 
queridos de nuestra comunidad”.  
 

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid y especializado en Pediatría, el Dr. Revorio fue desde 1982 el encargado de la Unidad de 
Endocrinología Pediátrica del Hospital San Pedro además de miembro fundador del Grupo de 
Reanimación Pediátrico y Neonatal de La Rioja, miembro fundador del Estudio Corporativo Español 
de Malformaciones Congénitas (ECEMC), y miembro del Comité Español de Hipotiroidismo de la 
Sociedad Endrocrinológica Pediátrica (SEEP). 
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- Reconocimientos: un síntoma de que nuestros médicos están preparados y actualizados. 
 
La Dra. Ana Ruiz Peña, residente de segundo año del Servicio de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital San Pedro, ha consiguió la Mención al Mejor trabajo en el XXIII Congreso de la SVC (Sociedad 
vasca de contracepción) y V Reunión con la Sociedad Ginecológica Riojana por su trabajo: ‘Violencia 
de género: ¿es útil realizar un cribado?’.  
Durante cita, celebrada en Vitoria el pasado 26 de octubre, también participó otra compañera del 
Hospital San Pedro de Logroño, la Dra. María José Puente que fue la encargada de moderar el bloque 
“Dos miradas sobre la violencia de género’ en el que se trataron los ámbitos clínico y jurídico de la 
situación.  

 
A finales de año también celebramos el nombramiento del Dr. Ramón Baeza Trinidad como Doctor 
por la Universidad de la Rioja por una trabajada tesis que aborda el impacto de la bendopnea y la 
insuficiencia cardiaca. 
 
También se realizó un agradecimiento y reconocimiento a D. Juan María Sáenz Hidalgo, por su 
intervención el pasado mes de diciembre de 2017 en el Centro de Salud de Lardero, en La Rioja, en el 
que una médico y una enfermera fueron agredidas por un paciente de una manera brutal. Gracias a 
su valiente y heroica respuesta, se pudo evitar que pudiera haber acabado en un drama. 
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XIII CONGRESO RESCOM 
 
Responsables de Comunicación de Colegios de Médicos de todo el país se dieron cita en Logroño los 
días 7 y 8 de junio durante la celebración del XIII Congreso RESCOM que, organizado este año por el 
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, abordó entre sus temas principales, los eventos, la 
comunicación digital y los bulos sanitarios, para ofrecer una radiografía de los principales retos a los 
que se enfrentan los profesionales de la Comunicación en el ámbito colegial. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para ello, expertos en comunicación colegial, organización de eventos, redes sociales y periodistas 
compartieron sus experiencias con el fin de analizar “un sector que evoluciona con un ritmo frenético 
y del que se espera más estrategia, más contenidos, más canales y más creatividad”, como señalaba 
durante la presentación del XIII Congreso el responsable de Comunicación del COMLR, Paco López de 
Lerma. 
 
La cita contó con una sesión especial dedicada a temas de actualidad como el nuevo Reglamento 
Europeo de protección de datos y cómo adaptarlo a la comunicación de los COM con sus colegiados; 
así como la difusión de bulos sanitarios y sus procedimientos para frenarlos, uno de los principales 
problemas a los que se enfrenta la profesión. También hubo un bloque dedicado a la relación con los 
periodistas para analizar las necesidades de los gabinetes de comunicación con los profesionales de 
las redacciones y otro bloque sobre los eventos, para analizar la organización, solución de crisis a 
tiempo real y las tendencias del sector. “Estas sesiones nos ayudan a trabajar la asertividad, la 
empatía y la capacidad resolutiva como pilares básicos de la comunicación”, destacaba López de 
Lerma.  
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Además, la cita contó con una sesión dedicada a la formación de portavoces para reforzar cualidades 
como la oratoria, el dominio de la comunicación interna y de crisis; con un bloque dedicado a las 
experiencias digitales de los Colegios de Médicos y una mesa dedicada a las redes sociales como 
vehículo de comunicación entre los Colegios y sus médicos con la sociedad. 
 
INVITADOS Y COLABORADORES DE PRIMER NIVEL  
 
En el XIII Congreso RESCOM se dieron cita destacados profesionales del sector para guiar unas 
sesiones “en la que los representantes de Colegios de Médicos también estuvimos llamados a 
aprender”, como explica la presidenta del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, la Dra. Inmaculada 
Martínez Torre. 
 
Expertos como Carlos Fuente Lafuente, Director de Protocolo de los Premios Príncipe de Asturias 
(1997-2013) y actual director académico de International School of Event Management & 
Communication (ISEMCO); y Carlos Mateos, vocal de Asociación Nacional de Informadores de la 
Salud, compartieron programa con una nutrida representación de la prensa riojana gracias a la 
colaboración con el Colegio de Periodistas de La Rioja y a profesionales de medios de la región. 
También aportaron su experiencia distintos profesionales de comunicación corporativa del Gobierno 
de La Rioja y de otros Colegios Sanitarios Profesionales, así como compañeros de Comunicación de 
Colegios de Médicos como los de Málaga, Cantabria, Cádiz y Álava. 
 
Tras recoger el testigo de celebración del Congreso RESCOM en Valladolid en 2017, La Rioja acogió 
una edición marcada por un ritmo frenético y que estuvo apoyada por colaboradores como la 
Organización Médica Colegial y patrocinadores como la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), 
AMA y Mutual Médica que participaron en distintas ponencias. 
 
La sesión inaugural del XIII Congreso RESCOM analizó los retos a los que se enfrenta la profesión 
como lo son aportar “más creatividad, estrategia, contenidos y canales” para conectar con la 
sociedad y con los médicos colegiados. Esta fue una de las conclusiones de esta primera jornada, 
inaugurada con la presencia de la consejera de Salud del Gobierno de La Rioja, María Martín Díez de 
Baldeón; el vicepresidente de la Organización Médica Colegial, el Dr. Tomás Cobo; la presidenta del 
COMLR, la Dra. Inmaculada Martínez Torre; y el RESCOM del órgano colegial, Paco López de Lerma. 
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La consejera de Salud destacó el papel de los RESCOM, encargados de transmitir la “fiabilidad y 
credibilidad” que merece la labor de los médicos y abogó por apostar por la comunicación colegial 
para “mejorar el lenguaje” de los profesionales de la salud con el fin principal de llegar a la sociedad. 
En la misma línea, el vicepresidente de la OMC, el Dr. Tomás Cobo, incidió en la necesidad de 
“regular el conocimiento” a través de la palabra para evitar la “catástrofe” de lacras como los bulos 
sanitarios o la difusión de pseudociencias.  
 
Por su parte, la presidenta del COMLR, la Dra. Inmaculada Martínez Torre, señaló que el principal 
reto de la comunicación colegial ya no es solo la emisión de un discurso, sino es la escucha activa del 
sentir de nuestros colegiados y de la sociedad. “Hemos de posicionarnos como líderes de opinión a la 
hora de transmitir información y ser vehículo de información en cuanto a la salud se refiere”. 
 
PROFESIONALES ‘MULTICANAL’  
 
Durante dos jornadas, tanto los responsables de Comunicación de los Colegios de Médicos como 
presidentes y representantes de entidades colegiales de todo el país, participaron activamente en las 
sesiones organizadas por el COMLR y que comenzaron con un debate entre periodistas y expertos en 
comunicación en el que se puso de manifiesto los lazos entre ambas partes para “conseguir una 
comunicación fiable y de calidad”. 
  
La presentadora Silvia Jato conversó con la delegada de la agencia EFE en La Rioja, Ana Lumbreras; la 
periodista y directora de la agencia Audacia Comunicación, María Coco; y la Jefa de Informativos y 
Programas de TVE La Rioja, Conchi Aquesolo. Esta fue la antesala al espacio dedicado a los eventos 
como forma de hacer llegar los mensajes de los Colegios de Médicos de una “forma más original” en 
donde se analizaron las necesidades previas a un evento, las soluciones a crisis a tiempo real y las 
tendencias de un sector que apunta hacia las nuevas tecnologías. 
 
Durante la segunda jornada del XIII RESCOM, los asistentes asistieron a una dinámica y práctica 
jornada de coaching para mejorar sus cualidades de comunicación y oratoria. Además, se pusieron 
sobre la mesa temas de actualidad como la entrada en vigor del Real Decreto europeo de Protección 
de datos, un bloque dedicado a las experiencias digitales de los Colegios de Médicos y una mesa 
dedicada a las redes sociales. 
 
FRENTE A LOS BULOS SANITARIOS  
 
El XIII Congreso RESCOM La Rioja puso de manifiesto la necesidad de que los Colegios de Médicos 
trabajen en conjunto con Administraciones públicas y medios de comunicación para frenar la lacra 
que supone la “desinformación” de los bulos sanitarios, post-verdad y noticias falsas.  
 
Durante la mesa “bulos sanitarios: qué son y cómo actuar contra ellos”, la directora de Comunicación 
de la OMC, Teresa Alfageme recordó que según una encuesta llevada a cabo por la Comisión Europea 
a más de 26.000 ciudadanos de la UE, el 53% de los encuestados en España encuentra noticias falsas 
todos o casi todos los días. En este sentido, puso valor el Observatorio contra las pseudociencias, 
pseudoterapias, intrusismo y sectas sanitarias de la OMC para denunciar estas prácticas que están 
íntimamente ligadas a los “bulos sanitarios”. 
 
Por su parte, Carlos Mateos, vicepresidente de la Asociación de Investigadores de la salud (AIES) y 
coordinador de la iniciativa #SaludSinBulos que lucha contra los bulos de salud en Internet, repasó 
esta iniciativa que pretende detectar y minimizar los “nefastas” consecuencias de su propagación.  
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El papel que juega Internet en ese sentido centró parte de la conversación. David Fernández Lucas, 
redactor de Diario La Rioja, aludió al “papel de la prensa en este mundo donde la inmediatez, las 
redes sociales y la carrera por ser los primeros, parece prevalecer en ocasiones”. Evidenció con 
ejemplos prácticos el responsable de Comunicación del Consejo General de Colegios Podólogos y del 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Rioja, Javier Alonso, que incidió en la necesidad de “an-
ticiparnos” a los bulos ofreciendo información veraz desde los Colegios Sanitarios Profesionales.  
Para concluir, Emilio del Río, asesor de Comunicación de la Consejería de Salud, alertó del “flaco 
favor” que hacen los bulos sanitarios a la sociedad y expuso a los RESCOM las “verdaderas crisis sa-
nitarias” en las que se puede convertir este tipo de informaciones. Al finalizar la mesa, la presidenta 
del COMLR, la Dra. Inmaculada Martínez Torre, subrayó la necesidad de contar con todos los agentes 
posibles en la lucha de los bulos sanitarios para “conseguir una sociedad y una comunicación más 
sanas”. 


