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ll.Autoridades y Personal

B.Oposiciones y Concursos

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

Resolucion de 12 de marzo de 2020, de la Direccion de Recursos Humanos
de la Gerencia del Servicio Riojano de Salud, por la que se aprueban y
publican los programas aplicables a la fase de oposicion para el acceso a
determinadas categorias de personal estatutario fijo del Servicio Riojano de Salud,
correspondientes a las Ofertas de Empleo Publico de los afios 2018 y 2019 y a la
segunda fase de la Oferta de Empleo Publico de estabilizacion de empleo temporal
de la Ley 3/2017, de 27 de junio, de presupuestos generales del estado para 2017,
asi como el tipo de pruebas a realizar en cada una de ellas
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Vistos:

El Decreto 44/2018, de 27 de diciembre (Boletin Oficial de La Rioja niumero 154, de 31 de diciembre), por el que se aprueba
la Oferta Publica de Empleo en el ambito de la Administracion General de La Rioja y sus Organismos Autdnomos para el
afo 2018.

El Decreto 134/2019, de 27 de diciembre (Boletin Oficial de La Rioja nimero 153, de 30 de diciembre), por el que se
aprueban la Oferta de Empleo Publico para el afio 2019 y la Oferta de Empleo Publico de estabilizacion de empleo temporal
para el personal estatutario del Servicio Riojano de Salud correspondiente a la Ley 3/2017, de 27 de junio, de Presupuestos
Generales del Estado para 2017.

La Disposicion Adicional Tercera del citado Decreto 134/2019, de 27 de diciembre, que establece que podran acumularse
plazas autorizadas en distintas normas para su tramitacién en una Unica convocatoria.

El Acuerdo de la Mesa Sectorial del Servicio Riojano de Salud, de 29 de noviembre de 2018, mediante el que se aprueba
la distribucion de las plazas a incluir en la oferta publica de empleo del afio 2018.

El Acuerdo de la Mesa Sectorial del Servicio Riojano de Salud, de 22 de noviembre de 2019, mediante el que se aprueba
la distribucion de las plazas a incluir en la segunda fase de la oferta piblica de empleo de estabilizacion de empleo temporal
para el personal estatutario del Servicio Riojano de Salud.

El Acuerdo de la Mesa Sectorial del Servicio Riojano de Salud, de 26 de noviembre de 2019, mediante el que se aprueba
la distribucion de las plazas a incluir en la oferta publica de empleo del afio 2019.

El Acuerdo de la Mesa Sectorial del Servicio Riojano de Salud, de 21 de febrero de 2020, que en ejecucion del apartado 4
del articulo 4 del precitado Decreto 134/2019, determina la acumulacién de las plazas de la Oferta de Estabilizacion de empleo
temporal del Servicio Riojano de Salud correspondiente a la Ley 3/2017, de 27 de junio, de Presupuestos Generales del Estado
para 2017 a las plazas ofertadas en el afio 2018 y 2019 en el citado organismo, asi como el tipo de ejercicios a celebrar
en los diferentes procesos selectivos para personal facultativo de la categoria de Facultativo Especialista de Area en las
especialidades relacionadas a continuacién: Andlisis Clinicos, Anestesia y Reanimacién, Cardiologia, Farmacia Hospitalaria,
Medicina Intensiva, Neurologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Psicologia clinica, Psiquiatria y Urologia.

El punto f) del articulo 10 del Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provisién de plazas
y puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud.

El punto 1.c) del apartado Segundo de la Resolucién de 1 de marzo de 2013, del Presidente del Organismo Auténomo
Servicio Riojano de Salud, de delegacion de competencias en diversos érganos y asignacion de funciones.

Esta Direccion de Recursos Humanos,
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RESUELVE

Aprobary publicar como Anexos | al Xll a esta Resolucion, para general conocimiento, los programas de materias aplicables
a la fase de oposicién asi como el contenido de las pruebas del proceso selectivo, correspondientes a la Oferta de Empleo
Publico del afio 2018, Oferta de Empleo Publico del afio 2019 y segunda fase de la Oferta de Empleo Publico para la
Estabilizacion de Empleo Temporal en la Comunidad Auténoma de La Rioja, de la Categoria de Facultativo Especialista
de Area en las especialidades siguientes: Anlisis Clinicos, Anestesia y Reanimacion, Cardiologia, Farmacia Hospitalaria,
Medicina Intensiva, Neurologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Psicologia clinica, Psiquiatria y Urologia.

Logrofio a 12 de marzo de 2020.- El Director de Recursos Humanos, Jesus Francisco Rojas Soto (P.D. Resolucion de 1
de marzo de 2013 del Presidente del SERIS, Boletin Oficial de La Rioja nimero 32, de 8 de marzo de 2013).
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PROGRAMAS Y TIPO DE PRUEBAS APLICABLES A LA FASE DE OPOSICION DE LAS
CATEGORIAS CORRESPONDIENTES A LAS OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO DE LOS ANOS
2018 Y 2019 Y A LA OFERTA DE EMPLEO PUBLICO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO
TEMPORAL PARA PERSONAL ESTATUTARIO DEL SERVICIO RIOJANO DE SALUD
CORRESPONDIENTE A LA LEY 3/2017, DE 27 DE JUNIO, DE PRESUPUESTOS GENERALES
DEL ESTADO PARA 2017.

ANEXO |

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Andlisis Clinicos.

. PROGRAMA

Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestioén de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,

relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos

personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.
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Parte especifica:

1. Diagnéstico clinico: valores de referencia, sensibilidad, especificidad y valores predictivos de las
pruebas analiticas en la clinica.

. Sistemas de informacion en el laboratorio clinico.

. Muestras biolégicas: tipos, obtencion.

. Errores preanaliticos e interferencias en el proceso analitico.

. Postanalitica, informacién util orientada al clinico/paciente.

. Gestion de calidad del laboratorio clinico: certificacion, acreditacion y control de calidad interno.

. Formacion, docencia, comunicacién de la informacién analitica a los profesionales sanitarios.

. Laboratorio de urgencias: parametros, necesidades clinicas (gasometrias, marcadores cardiacos,
electrolitos, funcién renal, toxicologia, liquidos bioldgicos, hematimetria urgente, coagulopatias,
inflamacion, sepsis, marcadores hepaticos, pancreaticos).

9. Lipidos, lipoproteinas y riesgo cardiovascular.

10. Diabetes mellitus y sus complicaciones: utilidad del laboratorio clinico.

11. Endocrinologia y laboratorio clinico: funcion tiroidea, corteza adrenal, hormonas sexuales

masculinas y femeninas. Valor semiolégico y medicion analitica.

O~NO T WN
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12. Hipotalamo/Hipdfisis y pruebas funcionales en el laboratorio de hormonas. Neuro y
adenohipofisis.

13. Hipertension arterial y laboratorio clinico

14. Técnicas de reproduccion asistida: espermiograma, valoracion funcional, inseminacion artificial,
FIV, ICSI.

15. Porfirias. Estudio en el laboratorio.

16. Marcadores tumorales proteicos. Marcadores de remodelado 6seo.

17. Proteinograma: cuantificacion de proteinas totales e individuales en sangre, orina y LCR. Valor
clinico.

18. Identificacion y cuantificacion de componentes monoclonales en suero y en orina. Significado
clinico.

19. Diagndstico en el laboratorio de los errores congénitos del metabolismo.

20. Monitorizacién de farmacos en el laboratorio.

21. Toxicos y drogas de abuso en el laboratorio clinico.

22. Vitaminas.

23. Analizadores automaticos, seleccién, evaluacion y practicabilidad.

24. Alergia. Medida de las IgE total y especificas. Aplicaciones clinicas.

25. Inmunodeficiencias en laboratorio clinico.

26. Autoinmunidad: parametros y valor diagnéstico.

27. Diagnéstico de la enfermedad celiaca en el laboratorio.

28. Hepatitis autoinmunes: marcadores bioquimicos e inmunolégicos.

29. Estructura y nomenclatura del complejo mayor de histocompatibilidad humano (HLA).

30. Caracterizacion por baja resolucién de variantes del complejo mayor de histocompatibilidad
humano (HLA).

31. Caracterizacion por alta resolucion de variantes del complejo mayor de histocompatibilidad
humano (HLA).

32. Anticuerpos anti-HLA y trasplante renal: caracterizacion en receptores pre y post-trasplante.

33. Histocompatibilidad y trasplante renal: tipificacion de donantes y receptores y pruebas cruzadas.

34. Anemias y talasemias, diagndstico en el laboratorio clinico.

35. Grupos sanguineos y pruebas cruzadas.

36. Pruebas de hemostasia en el laboratorio y recuento de plaquetas. Aspectos técnicos y clinicos.

37. Diagnéstico por el laboratorio de la enfermedad tromboembodlica.

38. Recuento leucocitario diferencial: neutropenias, linfopenias.

39. Leucocitosis, leucemias y linfomas.

40. Diagnostico por el laboratorio de los sindromes mielodisplasicos.

41. Citometria de flujo en laboratorio de hematologia.

42. Recogida de muestras, transporte y procesamiento para estudios microbiolégicos.

43. Diagnostico por el laboratorio de la infeccion urinaria.

44. Diagnostico por el laboratorio de microbiologia de las infecciones del tracto gastrointestinal.

45. Diagnostico por el laboratorio de microbiologia de las infecciones del tracto genitourinario.

46. Diagnostico por el laboratorio de microbiologia de las infecciones del tracto respiratorio superior.

47. Hemocultivos. Técnica y aplicaciones clinicas.

48. Sensibilidad antibiética. Métodos automaticos y manuales.

49. Identificacion de microorganismos por biologia molecular en el laboratorio clinico.

50. Serologia virica. Técnicas de diagndstico en serologia e interpretacion de resultados.

51. Aislamiento e identificacion de micobacterias.

52. Cribado prenatal bioquimico/ecogréfico de aneusomias.

53. NIPT. Deteccién de aneusomias en sangre materna (Trisomias 13, 18, 21; cromosomas
sexuales).

54. QF-PCR en diagnostico prenatal.

55. Técnicas en genética molecular: PCR, PCR en tiempo real.

55. Técnicas en genética molecular: NGS. Bioinformatica.

56. Paneles genéticos vs. Exoma clinico.

57. Genética molecular de las neoplasias mieloproliferativas y en la hemocromatosis.

58. Cariotipo convencional en diagndstico prenatal y postnatal.

59. Cariotipo molecular (CGHarray) en diagndstico prenatal y postnatal.

60. Estudio genético molecular del cancer hereditario: germinal y somatico.
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61. Estudio genético molecular de las cardiopatias y patologias renales congénitas.

62. Farmacogenética.

63. Enfermedades raras: diagnéstico genético.

64. Déficit intelectual y en el desarrollo: herramientas genéticas.

65. Endocrinologia y  genética: dislipemias  primarias, diabetes tipo  MODY,
feocromocitoma/paraganglioma.

66. Sindromes de Prader-Willi y Angelman. Epigenética.

67. Fibrosis quistica y genética.

68. Hipoacusias y enfermedades oftalmoldgicas: diagndstico genético.

69. Patologias genéticas mitocondriales.

70. Consejo genético.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.

ANEXO I

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Anestesiologia y Reanimacion.

. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y Reanimacion:

Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la préctica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,

relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos

personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.
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Parte especifica:

1. Aspectos médico-legales de la practica de la anestesia y reanimacion.
2. Manejo hidroelectrolitico: equilibrio acido-base.
3. Hemostasia y hemoterapia. Trastornos de la coagulacion.
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4. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia respiratoria.

5. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia hepatobiliar y digestiva.

6. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia cardiovascular.

7. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del SNC y SNP.

8. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del sistema endocrino y metabdlico.

9. Implicaciones en la A y R.: fisiopatologia renal.

10. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia de los érganos hematopoyéticos y de hemostasia.

11. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del embarazo.

12. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del neonato y lactante.

13. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del crecimiento.

14. Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del paciente geriatrico.

15. Farmacologia del sistema nervioso autbnomo.

16. Principios farmacolégicos en anestesiologia: opiaceos.

17. Principios farmacolégicos en anestesiologia: agentes inductores no inhalatorios.

18. Principios farmacoldgicos en anestesiologia: anestésicos inhalatorios.

19. Principios farmacolégicos en anestesiologia: relajantes musculares y antagonistas.

20. Principios farmacoldgicos en anestesiologia: anestésicos locales.

21. Principios farmacoldgicos en anestesiologia: analgésicos no opiaceos.

22. Principios farmacoldgicos en anestesiologia: antibitticos.

23. Preparacion preoperatoria: riesgo anestésico, pruebas complementarias.

24. Preparacion preoperatoria: medicacion preoperatoria, ayuno preoperatorio.

25. Preparacion preoperatoria: consentimiento informado.

26. Preparacion preoperatoria: colocacion del paciente.

27. Hipertermia maligna.

28. Sindrome neuroléptico maligno.

29. Déficit de colinesterasa.

30. Reacciones alérgicas y anestesia.

31. Fisiologia y monitorizacioén: respiratoria, cardiovascular, funcién renal y metabdlica, temperatura,
neurolégicay profundidad anestésica.

32. Sueroterapia perioperatoria.

33. Técnicas anestésicas: via aérea. Prevencion de la aspiracion pulmonar.

34. Técnicas anestésicas: hipotension controlada.

35. Técnicas anestésicas: circuitos anestésicos. Anestesia con circuitos cerrados. Anestesia con
bajos flujos.

36. Técnicas anestésicas: ventilacién mecanica. Implicaciones de la anestesia, cirugia y analgesia
sobre la ventilacion espontanea.

37. Anestesia subaracnoidea.

38. Anestesia epidural y combinaciones.

39. Anestesia de plexos y regional intravenosa.

40. Bloqueos anestésicos regionales.

41. Posiciones del paciente en quiréfano.

42. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria: consideraciones preoperatorias y criterios de seleccion
de pacientes.

43. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria: consideraciones intraoperatorias; técnicas anestésicas

44. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria: consideraciones postoperatorias; criterios para el alta.

45. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia general.

46. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia oftalmica.

47. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para ginecologia.

48. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia otorrinolaringolégica.

49. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia ortopédica.

50. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia vascular.

51. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia toracica.

52. Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia urolégica.

53. Estudio del dolor: definicién y taxonomia; bases anatomofisiologicas del dolor.

54. Evaluacion del paciente con dolor.

55. Métodos y técnicas para el tratamiento del dolor. Terapia del dolor agudo postoperatorio.

56. Sindromes dolorosos cronicos.
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57. Anestesia en cirugia cardiaca.

58. Anestesia en cirugia vascular.

59. Anestesia en cirugia toracica.

60. Anestesia pediatrica.

61. Analgesia y anestesia obstétrica.

62. Anestesia en cirugia ortopédica y traumatologia.

63. Anestesia en trasplante de 6rganos.

64. Monitorizaciobn en neuroanestesia: doppler precordial; doppler transcraneal; electromiografia
frontal; microdialisis cerebral; potenciales evocados sensitivos y motores; pr. Intracraneal
intraoperatoria; presion tisular cerebral de oxigeno; saturacién yugular de oxigeno; saturacion
regional cerebral de oxigeno y temperatura cerebral.

65. Anestesia para cirugia intracraneal: enfermedad vascular oclusiva; aneurismas intracraneales;
malformaciones arteriovenosas; tumores intracraneales.

66. Anestesia en cirugia de médula espinal y columna vertebral.

67. Anestesia fuera del bloque quirtrgico: resonancia magnética y tomografia axial computarizada.
Endoscopia.

68. Anestesia en las enfermedades endocrinas.

69. Anestesia en cirugia abdominal. Técnicas laparoscopicas.

70. Manejo postoperatorio del paciente quirtrgico.

71. Medicina de cuidados criticos: cuidados respiratorios, nutricion y reanimacién cardio-pulmonar.

72. Asistencia del paciente politraumatizado.

73. Criterios de muerte cerebral.

74. Anestesia en el paciente obeso.

75. Anestesia en la miastenia gravis y enfermedades neuromusculares.

76. Enfermedad mental. Terapia electroconvulsiva.

77. Calidad y coste en anestesia. Coordinacion y gestion de areas quirdrgicas.

78. Disefio y equipamiento de un servicio de anestesia.

79. Seguridad-Incidentes criticos en anestesia. Contaminacion ambiental en los quir6fanos.

80. Anestesia basada en la evidencia. Publicaciones. Docencia. Control de calidad. Investigacion y
estadistica en anestesia.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION
La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.
[ll. ESPECIFICACIONES PARA LA PROMOCION INTERNA

Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estaran exentas de responder a las
preguntas de la parte general del programa.

ANEXO I
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Cardiologia.
I. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cardiologia:

Parte general:

1. La Constitucién Espafiola de 1978.

2. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

3. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.
4. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.
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5. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la préactica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

Parte especifica:

1. El electrocardiograma normal y patoldgico. La activacién normal del corazén. Alteraciones de la
repolarizacion. Crecimientos auriculares y ventriculares. Trastornos de la conduccion. Infarto de
miocardio. Preexcitacion. Alteraciones causadas por trastornos hidroelectroliticos y metabdlicos.

2. El ecocardiograma doppler. Principios generales y aspectos técnicos. Indicaciones y principales
aplicaciones. Ecocardiograma transesofagico. Ecocardiograma-stress, Deteccion de isquemia y
viabilidad miocardicas. Nuevas técnicas ecocardiograficas: doppler tisular, eco tridimensional.

3. Pruebas de esfuerzo. Protocolos e indicaciones. Respuesta normal del corazén al ejercicio. Valor
diagnéstico y pronéstico. Interpretacion de resultados. Valoracion de la capacidad funcional.
Valoracion de la isquemia miocéardica. Pruebas de esfuerzo con intercambio de gases.

4. Cateterismo cardiaco. Indicaciones y técnicas. Valoracion hemodinamica derecha e izquierda.
Coronariografia. Valoracién del flujo coronario. Eco intracoronario.

5. Cardiologia nuclear. Técnicas. Indicaciones. Aplicaciones clinicas. Deteccion y cuantificacion de
isquemia y viabilidad miocardicas.

6. Tomografia computerizada cardiaca y coronaria, Indicaciones y Valoracion diagndstica.
Resonancia magnética cardiaca Indicaciones. Valoracion diagnéstica. Deteccion y cuantificacion
de isquemia y viabilidad miocardicas.

7. Electrofisiologia clinica. Estudio de la funcién sinusal. Estudio de la conduccion AV. Técnicas
generales de estudio de taquiarritmias. Estimulacién eléctrica programada para la induccion de
arritmias. Indicaciones. Valoracion diagnostica.

8. Insuficiencia cardiaca I: Definicion, Clasificacion, Fisiopatologia, Etiologia. Hemodinamica de la IC.
Sistemas nerohormonales involucrados en la insuficiencia cardiaca. Diagnéstico.

9. Insuficiencia cardiaca Il crénica: Manejo de la insuficiencia cardiaca congestiva cronica (FEVI
preservada y reducida). Diagndstico clinico. Tratamiento farmacolégico (diuréticos, IECAs, ARA I,
betabloqueantes, antialdosterénicos, inotropicos, Inhibidores neprilisina, Ivabradina etc.).
Valoracion pronostica.

10. Insuficiencia cardiaca Ill aguda: Edema agudo de pulmén: Manifestaciones clinicas. Diagndstico
y diagnostico diferencial. Tratamiento. Indicaciones soporte ventilatorio no invasiva. Indicaciones
ventilacion invasiva.

11. Insuficiencia cardiaca IV aguda: Shock Cardiogénico: Manifestaciones clinicas. Diagnoéstico y
diagnéstico diferencial. Tratamiento. Alternativas terapéuticas especificas no farmacoldgicas:
contrapulsacion aértica y dispositivos de asistencia ventricular.

12. Insuficiencia cardiaca VI: Terapia eléctrica de resincronizacion y de desfibrilacion.

13. Insuficiencia cardiaca VII: Trasplante cardiaco y cardiopulmonar: indicaciones vy
contraindicaciones. Tratamiento del paciente trasplantado. El rechazo agudo y la vasculopatia del
injerto.
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14. Prevencion y tratamiento de los principales factores de riesgo. Dislipemias. Diabetes mellitus.
Tabaquismo. Hipertension arterial. Obesidad. Prevencion no farmacoldgica. Tratamiento
farmacoldgico.

15. Sindrome coronario cronico I: Distintas formas clinicas de presentacion. Angina de esfuerzo
estable. Evaluacién diagnostica y pronostica.

16. Sindrome coronario cronico Il: Tratamiento farmacoldgico. Indicaciones del tratamiento de
revascularizacién. Comparacién entre los procedimientos de revascularizacion (percutanea vs
quirdrgica) y criterios de seleccion entre ambos.

17. Sindromes coronarios agudos sin elevacion del ST |: Espectro clinico (angina inestable e infarto
sin elevacion del ST). Estratificacion inicial del riesgo en la sala de urgencias y en las unidades de
dolor torécico. Biomarcadores séricos de necrosis. Tratamiento farmacolégico: Anticoagulacion,
Antiagregacion, Otros farmacos.

18. Sindromes coronarios agudos sin elevacion del ST II: Indicaciones de coronariografia y
revascularizacion. Estratificacion del riesgo. Estrategia de actuacion invasiva (Coronariografia y
revascularizacion percutdnea emergente < 2h, Urgente temprana < 24 h y Urgente < 72 horas)
frente a la conservadora.

19. Infarto Agudo de miocardio con elevacion del ST: Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas.
Tratamiento de reperfusion: terapia fibrinolitica y angioplastia primaria. Manejo global en las
unidades coronarias. Estratificacion riesgo.

20. Complicaciones del infarto agudo de miocardio I: Disfuncidon ventricular izquierda y shock
cardiogénico. Afectacion del ventriculo derecho. Afectacién pericardica.

21. Complicaciones del infarto agudo de miocardio Il: Taquiarritmias ventriculares. Taquiarritmias
supraventriculares. Bradiarritmias.

22. Complicaciones del infarto agudo de miocardio Ill: Rotura de pared libre. Rotura de septo
interventricular. Insuficiencia mitral.

23. Infarto agudo de miocardio con coronarias sin lesiones obstructivas. Clasificacién, Diagnéstico y
tratamiento. MINOCA.

24. Prevencion Secundaria de la Cardiopatia Isquémica.

25. Arteriopatia coronaria en mujeres.

26. Angioplastia coronaria. Técnicas. Indicaciones. Resultados. Stents farmacoactivos.

27. Cirugia de bypass aortocoronario. Técnicas. Indicaciones. Resultados. Comparacion con la
angioplastia percutanea. Otras técnicas de cirugia coronaria.

28. Rehabilitacion del paciente coronario. Entrenamiento fisico. Ejercicio de mantenimiento. Ejercicio
terapéutico. Aspectos psicoldgicos. Rehabilitacion en ancianos. Rehabilitacién en pacientes con
insuficiencia cardiaca.

29. Estenosis valvular aodrtica. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Historia
natural y prondstico.

30. Insuficiencia valvular aértica. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagndéstico. Tratamiento. Historia
natural y prondstico.

31. Estenosis mitral. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Historia natural y
prondstico.

32. Insuficiencia mitral. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Historia natural y
prondstico.

33. Valvulopatias derechas. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Historia
natural y prondstico.

34. Prétesis valvulares cardiacas y Otros procedimientos quirdrgicos valvulares. Caracteristicas de
los diferentes tipos de prétesis mecénicas y bioprotesis, criterios de seleccion, complicaciones
especificas. Reparacion valvular mitral. Reparacién valvular Aortica. Intervenciones sobre valvula
aortica con afectacion Raiz Aortica y Aorta Ascendente.

35. Intervencionismo estructural percutaneo sobre valvulopatias: Procedimientos de actuacion
percutdnea invasiva sobre valvulopatias, Mitral y Aortica. TAVI: indicaciones y seleccion
pacientes, complicaciones mas frecuentes, resultados. Tratamiento percutaneo de la insuficiencia
mitral indicaciones y seleccion pacientes, complicaciones mas frecuentes, resultados.

36. Endocarditis infecciosa |: Fisiopatologia, manifestaciones clinicas y complicaciones. Criterios
diagnésticos.
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37. Endocarditis infecciosa Il: Tratamiento farmacoldgico. Indicaciones quirtrgicas. Profilaxis de la
endocarditis infecciosa.

38. Miocardiopatia hipertréfica: clasificacion y patrones morfolégicos. Implicaciones genéticas.
Diagnostico. Estratificacion del riesgo de muerte subita. Tratamiento farmacoldgico. Alternativas
terapéuticas no farmacoldgicas.

39. Miocardiopatia dilatada. Etiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico. Historia natural y pronéstico.
Tratamiento.

40. Miocardiopatia restrictiva. Amiloidosis Cardiaca.

41. Miocarditis.

42. Pericarditis aguda. Etiologia. Fisiopatologia. Derrame pericardico. Taponamiento cardiaco.
Diagnostico. Tratamiento.

43. Pericarditis constrictiva. Etiologia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Diagnéstico.
Tratamiento. Indicaciones de pericardiectomia.

44. Muerte slbita cardiaca: Etiologia. Epidemiologia. Clasificacion. Muerte subita en entidades
especificas (Sindrome de Brugada y otras canalopatias, Miocardiopatia hipertrofica, etc.). Manejo
y Prevencion.

45. Reanimacion cardiopulmonar avanzada: Identificacion del paro cardiaco. Técnicas de
resucitacion  cardiopulmonar.  Desfibrilacion  transtoracica. = Marcapasos  provisionales.
Farmacologia de la reanimacién cardiopulmonar. Prondstico tras la resucitacion.

46. Sincope: fisiopatologia, presentacion clinica y estratificacion inicial del riesgo. Formas etiolégicas
especificas. Metodologia del estudio del sincope (mesa basculante, Holter insertado, estudio
electrofisiologico). Alternativas terapéuticas en las diversas etiologias del sincope.

47. Taquiarritmias especificas de QRS estrecho: Taquicardias paroxisticas supraventriculares
(adenosin sensibles). Sindromes de pre-excitacion. Taquicardias auriculares. Causas,
mecanismos, Implicaciones diagnosticas, pronosticas y terapéuticas.

48. Fibrilacion y Flutter auricular: Evaluacion del riesgo embdlico y hemorragico. Terapia
anticoagulante. Manejo inicial en el servicio de urgencias. Control de la frecuencia frente a control
del ritmo. Indicaciéon de EEF y ablacion de venas pulmonares. Indicacion de EEF y ablacion de
flutter auricular.

49. Taquiarritmias especificas de QRS ancho: Etiologia, Diagndstico electrocardiografico,
Diagnostico diferencial. Implicaciones pronoésticas. Formas asociadas a cardiopatia y formas
idiopéticas. Manejo general y alternativas terapéuticas.

50. Bradiarritmias: Disfuncion sinusal. Blogueos auriculo-ventriculares. Mecanismos. Diagndstico.
Indicaciones y tipos de estimulacién eléctrica cardiaca.

51. El marcapasos definitivo: Indicaciones y tipos de estimulacion. Parametros basicos en el
seguimiento y programacion de los marcapasos definitivos. Posibles complicaciones. Arritmias
relacionadas con los marcapasos.

52. El desfibrilador automético implantable: Indicaciones. Tipos de DAI. Parametros béasicos en el
seguimiento y programacion. Posibles complicaciones.

53. Procedimiento de cardiologia invasiva para el tratamiento de los trastornos del ritmo. Ablacion de
los circuitos de taquicardias. Indicaciones. Técnicas. Resultados. Posibles complicaciones.

54. Farmacos antiarritmicos: Clasificacion, indicaciones y principales efectos secundarios.

55. Hipertensiéon arterial sistémica. Epidemiologia. Fisiopatologia. Diagnostico. Hipertension
secundaria. Tratamiento farmacoldgico.

56. Tromboembolismo pulmonar: factores de riesgo. Expresion clinica. Métodos diagndsticos.
Prevencion y tratamiento.

57. Hipertension arterial pulmonar. Clasificacion. Diagndstico. Tratamiento de los distintos tipos de
HTP.

58. Cor pulmonale crénico. Etiologia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Historia natural y
prondstico. Tratamiento.

59. Dislipemias: Principales estudios en la prevencion primaria y secundaria de la arteriosclerosis
mediante la actuacién sobre los niveles de lipidos. Guias de actuacion de las principales
sociedades cientificas para el manejo del paciente dislipémico en prevencion primaria y
secundaria. Dislipemias familiares.

60. Afectacion cardiaca por enfermedad oncohematoldgicas, y por tratamientos antitumorales.
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61. Embarazo y enfermedad cardiovascular: Influencia de la gestacion sobre cardiopatias
preexistentes. Manejo Cardiopatias en el embarazo. Farmacos cardiovasculares y embarazo.
Tratamiento anticoagulante y gestacion.

62. Cardiopatia, anestesia general y cirugia no cardiaca: evaluacion preoperatoria del riesgo
quirurgico en el paciente cardiépata.

63. Afectaciéon cardiaca en los pacientes con conectivopatias. Sindrome de Marfan. Anuloectasia
aortica. Lupus eritoso. Artritis reumatoide. Esclerodermia. Espondilitis anquilosante. Polimiositis.
64. Diabetes y enfermedad cardiovascular. Tipos de diabetes. Mecanismos de dafio cardiovascular
en la diabetes. Insuficiencia cardiaca en el diabético. Diabetes y aterosclerosis coronaria.

Tratamiento de la diabetes.

65. Afectacion cardioldgica en pacientes con insuficiencia renal cronica.

66. Manifestaciones cerebrovasculares de las cardiopatias. Embolismos. Embolismo paradéjico.
Hipoperfusion cerebral. Efectos neurologicos de farmacos cardioactivos. Efectos cardiacos de
enfermedades neuroldgicas. Intervencionismo estructural cardiaco en FO permeable y Cierre
percutaneo de orejuela.

67. Tumores cardiacos. Tumores cardiacos primarios. Mixomas y otros tumores. Afectacion
metastasica de otros tumores. Diagndstico y tratamiento.

68. Diseccion adrtica aguda. Tipos de diseccion adrtica. Clinica y diagnostico. Tratamiento.
Indicaciones de cirugia. Reparacion percutanea.

69. Aneurismas de la Raiz Aortica y Aorta Ascendente, Arteriosclerosis adrtica: Diagnostico,
Pronéstico, Tratamiento.

70. Comunicaciones intra y extracardiacas. Comunicacion interventricular. Comunicacion
interauricular. Ductus persistente. Fistulas de los senos de Valsalva. Canal AV. Drenajes venoso-
pulmonares anémalos.

71. Malformaciones valvulares y vasculares del corazon izquierdo. Coartacion de aorta. Estenosis
valvular, subvalvular o supravalvular aorticas. Aorta bicuspide. Malformaciones mitrales. Corazon
izquierdo hipoplasico.

72. Malformaciones valvulares y vasculares del corazén derecho. Estenosis pulmonar. Anomalia de
Ebstein. Tetralogia de Fallot. Atresia pulmonar. Atresia tricuspide.

73. D-trasposicion de las grandes arterias. Doble salida de ventriculo derecho. Trasposicion
corregida de las grandes arterias. Ventriculo Gnico.

74. Bases genéticas de las principales miocardiopatias y canalopatias. Implicaciones diagndsticas,
prondsticas, y terapéuticas.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.

ANEXO IV

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Farmacia Hospitalaria.

I. PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.
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7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulaciéon de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

Parte especifica:

1. Ley 29/2006, de 26 de julio de garantias y uso racional de los medicamentos y productos
sanitarios

2. Ley 8/1998 de Ordenacion Farmacéutica de la Comunidad Autbnoma de La Rioja.

3. El servicio de farmacia en el hospital. Mision, vision y valores. Relaciones internas y externas.

4. Planificacién y organizacién de un Servicio de Farmacia de Hospital. Localizacién, areas de
trabajo. Organizacion, plan funcional, procedimientos normalizados de trabajo (PNTs). Recursos
materiales y humanos.

5. Gestibn econdmica de un servicio de farmacia Gestion de las adquisiciones. Gestién de
existencias. Andlisis econdmico de consumos. Planificacion y gestion de presupuestos.

6. Memoria del servicio de farmacia. Elaboracion, contenido e indicadores.

7. Farmacotecnia (l). Férmulas magistrales y preparados oficinales. Real decreto 175/2001.
Farmacopea Espafiola y Formulario nacional. Guia de buenas practicas de preparacion de
medicamentos.

8. Farmacotecnia (II). Formas farmacéuticas no estériles. Reenvasado de medicamentos en dosis
unitarias. Gestién de la calidad. Indicadores.

9. Farmacotecnia (lll). Formas farmacéuticas estériles. Mezclas intravenosas y nutricion parenteral.
Compatibilidad, estabilidad, conservacion. Unidad centralizada. Compatibilidad, estabilidad,
conservacion. Gestion de la calidad. Indicadores.

10. Informacion de medicamentos (). Fuentes de informacién. Bases de datos. Evaluacién de la
literatura cientifica.

11. Informacion de medicamentos (II). Informacién de medicamentos al paciente: estrategias
educativas. Factores que influyen en la adherencia a la farmacoterapia. Métodos para evaluar la
adherencia.

12. Comision de Farmacia y Terapéutica. Metodologia para la seleccion de medicamentos.
Informes Génesis. Informes de posicionamiento terapéutico (IPT). Establecimiento de protocolos y
equivalencia terapéutica.

13. Comisidon Asesora Técnica para el uso racional de los medicamentos de La Rioja.
Organizacioén y funcionamiento. Grupo de evaluacion de medicamentos.

14. Programa de intercambio terapéutico. Definicion de intercambio terapéutico y programa de
intercambio terapéutico. Aspectos legales. Requisitos para implantar un programa de intercambio
terapéutico.

15. Evaluacion econdmica de medicamentos. Andlisis farmacoecondémico. Analisis de
minimizacion de costes, coste-efectividad. Coste-beneficio, coste-utilidad. Aplicacion a la
seleccién de medicamentos.

16. Dispensacion de medicamentos (I) Sistemas de dispensacion de medicamentos. Reposicion
de botiquines. Peticiobn por paciente. Dosis unitaria. Dispensacion automatizada. Ventajas e
inconvenientes de cada sistema de dispensacion.

17. Dispensacion de medicamentos (Il). Implantacion de un sistema de medicamentos en dosis
unitaria. Organizacion. Estructura. Informacion y elaboracion de la normativa de funcionamiento.
Evaluacion de la calidad del proceso.
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18. Impacto de las nuevas tecnologias en los procesos de prescripcion y dispensacion de
medicamentos: informatizacion automatizacion y trazabilidad. Sistemas informatizados de
prescripcion. Sistemas robotizados.

19.  Prescripcion electronica. Concepto. Ventajas e inconvenientes. Control de calidad.

20. Medicamentos en situaciones especiales. Real Decreto 1015/2009. Financiacion.
Medicamentos extranjeros. Estupefacientes y psicétropos.

21. Unidad de dispensacion de medicamentos a pacientes externos. Funciones de la Unidad.
Legislacion. Funciones del farmacéutico y técnicas de entrevista clinica. Modelo de atencion
farmacéutica en pacientes externos. Indicadores de calidad.

22. MAPEX: modelos de estratificacion y atencion farmacéutica a los pacientes externos

23. Farmacoterapia antirretroviral. Farmacos utilizados. Clasificacién. Reacciones adversas.
Optimizacién de los tratamientos. Atencion Farmacéutica al paciente VIH+.

24, Farmacoterapia de las hepatitis viricas. Cirrosis y hepatitis. Farmacos utilizados. Eficacia,
seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

25. Farmacoterapia en enfermedades inflamatorias reumaticas. Farmacos utilizados: Eficacia,
seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

26. Farmacoterapia de las enfermedades dermatoldgicas. Psoriasis. Dermatitis atopica.
Farmacos utilizados: Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

27. Farmacoterapia de Trastornos del movimiento. Esclerosis mdltiple. Esclerosis lateral
amiotrofica. Farmacos utilizados. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

28. Farmacoterapia de la migrafia

29. Farmacoterapia de la enfermedad inflamatoria intestinal. Farmacos utilizados. Eficacia,
seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

30. Farmacoterapia de la hemostasia. Factores de la coagulacion. Clasificacién. Hemofilias.
Farmacos utilizados. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

31. Farmacoterapia de la hipertension pulmonar y fibrosis pulmonar idiopéatica. Farmacos
utilizados. Eficacia, seguridad y eficiencia. Reacciones adversas.

32. Farmacoterapia de la Fibrosis quistica. Farmacos utilizados. Eficacia, seguridad y eficiencia.
Reacciones adversas.

33. Farmacoterapia de la hipercolesterolemia. Inhibidores PSCK).

34. Farmacocinética clinica (l). Parametros farmacocinéticos. Monitorizacién de farmacos en la
practica clinica: margen terapéutico, programacion de un régimen posolégico.

35. Farmacocinética clinica (ll) estructura, organizacion y funcionamiento de una unidad de
farmacocinética clinica.

36. Nutricion artificial (). Concepto. Una unidad para la elaboracién de mezclas para nutricion
parenteral. Preparacion y estabilidad de las mezclas. Incompatibilidades. Interacciones
nutrientes/farmacos. Control de calidad.

37.  Nutricion artificial (I1): Nutricion parenteral. Indicaciones. Técnicas de administracion.
Valoracion del estado nutricional. Requerimientos nutricionales. Formulacion en Nutricién
parenteral. Inicio y seguimiento clinico de la nutricion: controles. Complicaciones. Nutricién
parenteral domiciliaria.

38.  Nutricion artificial (I1l). Nutricion parenteral. Nutricion parenteral en situaciones especiales.
Pancreatitis. Insuficiencia renal aguda y crénica. Insuficiencia hepética. Enfermedad inflamatoria
intestinal. Quemados y politraumatizados.

39. Nutricion artificial en pediatria y neonatologia (IV). Nutricion parenteral, nutricion enteral.
Nutricion en prematuros. Valoracion del estado nutricional. Interacciones farmacos/nutrientes.
Monitorizacion y seguimiento de pacientes.

40.  Nutricion artificial. (V). Nutricién enteral. Indicaciones, preparados, técnicas de administracion.

41. Farmacia oncoldgica (I). Bases del tratamiento antineoplasico. Agentes antineoplasicos:
guimioterapia, terapia dirigida e inmunoterapia.

42. Farmacia oncolégica (II). Toxicidad de los antineoplasicos: concepto, tipos y grados.
Reacciones adversas de los agentes antineoplasicos

43.  Farmacia oncolégica (Ill) Organizacién de una unidad centralizada de citostaticos Estructura
Equipamiento. Funciones de la unidad. Protocolos de trabajo y derrame. Funciones del
farmacéutico. Control de calidad

Este documento se ha almacenado en el repositorio de documentos electrénicos del Gobierno de La Rioja con cédigo seguro de verificacion BOR-A-20200318-11-B-80 Direccion de verificacion: < http://www.larioja.org/verificacion > . El documento consta de un total de 37 pagina(s).



BeR BOLETIN OFICIAL DE LA RIOJA NGm.34

44. Atencion farmacéutica al paciente onco-hematolégico. Validacion de esquemas
antineoplasicos. Pautas antieméticas. Protocolo de extravasacién. Manejo de la terapia de soporte
(anemia, inmunosupresién, metastasis 6seas, dolor e infecciones)

45.  Atencion farmacéutica en pediatria y neonatologia. Caracteristicas diferenciales de la
poblacion infantil. Distribucién y preparacion de medicamentos. Problemas especificos de la
dosificacion pediatrica.

46. Atencién farmacéutica obstétrica. Modificaciones farmacocinéticas y farmacodinamicas
Problemas asociados a la terapéutica en el embarazo. Paso transplacentario de farmacos.
Teratogenicidad.

47.  Atencion farmacéutica en geriatria. Modificaciones farmacocinéticas y farmacodinamicas en el
anciano. Uso racional de los medicamentos en geriatria.

48. Atencion farmacéutica a pacientes ingresados. Monitorizacién terapéutica. Problemas
relacionados con los medicamentos. Soporte nutricional. Indicadores de actividad y de calidad.

49.  Atencién farmacéutica en las unidades de criticos.

50. Atencion farmacéutica en el servicio de urgencias. Cédigo ICTUS, cédigo sepsis, codigo
infarto.

51. Atencién farmacéutica al paciente crénico y pluripatolégico.

52. Atencion farmacéutica al paciente institucionalizado. Marco legal. Programa de atencion
farmacéutica en centros de asistencia social. Uso racional del medicamento en este ambito.
Polimedicacion. Deprescripcion. . Coordinacion y lineas de trabajo.

53.  Farmacoterapia tumores solidos: mama, pulmon, colorectal y préstata.

54. Farmacoterapia de tumores oncohematoldgicos: linfoma, leucemias y mieloma multiple.

55. Terapias avanzadas: terapia génica y células Cart-T.

56. Terapia bioldgica. Concepto. Tipos de preparados biolégicos. Medicamentos biosimilares.
Definicion. Marco legal.

57.  Farmacoterapia en insuficiencia renal.

58. Farmacoterapia en insuficiencia hepatica.

59. Farmacoterapia antiinfecciosa. Comision de infecciones. Politica de antibidticos. Papel del
Servicio de Farmacia en el seguimiento de la politica de antibidticos del hospital. Estudio de
utilizacién y consumo de antimicrobianos. PROA.

60. Interacciones medicamentosas con significacion clinica. Clasificacion de la gravedad.

61. Ensayos clinicos con medicamentos. Real Decreto 1090/2015. Definiciones, clasificacion y
disefio. Metodologia de la evaluacion de los EC. CEIMLAR. Funciones, acreditacion, composicion
y requisitos del Comité Etico de Investigacién Clinica. Participacion del servicio de farmacia.

62. Gestion del riesgo de los medicamentos. Farmacovigilancia. Imputabilidad de efectos
adversos. Métodos de deteccidon y comunicacion de reacciones adversas a los medicamentos.
Sistema espafiol de farmacovigilancia. Base de datos FEDRA

63. Gestion del riesgo de los medicamentos. Errores de medicacion. Concepto, terminologia y
clasificacion. Sistema de notificacion y aprendizaje de seguridad del paciente.

64. Medicamentos peligrosos. Clasificacion. Programa para el uso seguro de los medicamentos y
productos sanitarios en el hospital. Medidas de seguridad para la preparacion y administracion de
medicamentos peligrosos.

65. Relacion del servicio de farmacia hospitalaria con atencidn primaria. Comisiones. Informacion.
Protocolos y guias interniveles. Transiciones asistenciales y conciliacion farmacoterapéutica.

66. Docencia. Programa de formacién para la especialidad. Requisitos de acreditacion de los
servicios de farmacia para la docencia de especialistas. Formacion pregrado: practicas tuteladas.
Formacién continuada del personal del servicio de farmacia y de otros profesionales sanitarios.
Evaluacion de resultados. Indicadores de calidad.

67. Investigacion. Caracteristicas y tipos de estudios de investigacion. Metodologia de la
investigacion. Medidas de frecuencia. Programas de investigacion. Farmacia clinica e
investigacion: areas y temas. Memoria de investigacion.

68. Calidad. Plan de mejora continua. Establecimiento de objetivos e indicadores de calidad en un
servicio de farmacia. Manual de calidad. Evaluacién. Modelo EFQM.

69. Toxicologia clinica. Concepto. Intoxicaciones y agentes toéxicos. Tratamiento de las
intoxicaciones.

70. Gases medicinales. Concepto. Legislacion vigente en Espafia.

71. Radiofarmacos. Concepto. Legislacion vigente en Espania.
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[l. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.

ANEXO V

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Medicina Intensiva.

I. PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,

relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos

personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

b wWNPEF
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Parte especifica:

. Resucitacion cardiopulmonar: consideraciones éticas. Resucitacion cardiopulmonar avanzada.

. Bradiarritmias graves.

. Taquiarritmias graves.

. Prondstico y tratamiento del sindrome postparada cardiaca.

. Clasificacion y tratamiento inicial del sindrome coronario agudo.

. Complicaciones del Infarto agudo de miocardio.

. Intoxicaciones: medidas generales. Intoxicaciones especificas.

. Ahogamiento y casi ahogamiento.

. Hipotermia e hipertermia.

10. Monitorizacién cardiocirculatoria.

11. Generalidades y enfoque inicial del paciente en shock.

12. Shock hemorragico, cardiogénico, séptico y obstructivo.

13. Anafilaxia.

14. Politraumatizado: generalidades. Traumatismo craneoencefélico, toracico, abdominal, pélvico,
medular y de extremidades.

15. Analgesia y sedacion en el paciente critico.

16. Coagulopatias agudas graves: diagnostico y tratamiento.

O©CoO~NOULD WNPE
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17.
18.
19.

Hemoderivados en el enfermo critico.
Fluidoterapia.
Diagnéstico por imagen en el paciente critico.

20. Evaluacion con ecografia del paciente critico. Evaluacion con ecocardiografia del paciente
critico.

21.
22.
23.
24,
25.

Acidosis y alcalosis: diagnéstico y tratamiento.
Trastornos iénicos graves.

Peritonitis y absceso intraabdominal.
Neumonia grave.

Infecciones nosocomiales en UMI.

26. Infecciones bacterianas del sistema nervioso central. Infecciones viricas del sistema nervioso
central.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Infecciones en el paciente inmunodeprimido.

Principios generales del tratamiento antimicrobiano en la UMI.
Trastornos graves de la glucemia.

Insuficiencia suprarrenal en el paciente critico.

Principios basicos de nutricién enteral.

Principios basicos de la nutricién parenteral.

Emergencias hipertensivas.

Derrame pericardico. Taponamiento cardiaco.

Embolia pulmonar.

Tratamiento de la insuficiencia cardiaca en la UMI.

Sindrome adrtico agudo.

Indicaciones de intubacion traqueal.

Técnicas en la via &rea dificil.

Tragueostomia percutanea.

Modalidades ventilatorias invasivas.

Ventilacién mecénica no invasiva.

Oxigenoterapia. Oxigenoterapia de alto flujo.

Sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA).

Técnicas de destete de la ventilacién mecénica.

Tratamiento del asma grave en UMI.

Tratamiento de la EPOC descompensada.

Indicaciones del tratamiento con ECMO (oxigenacién con membrana extracorpdrea)
Cuidados postoperatorios de la cirugia toracica y abdominal.
Cuidados postoperatorios de la cirugia vascular y ortopédica.
Complicaciones abdominales agudas en la UMI.
Insuficiencia hepatica aguda.

Pancreatitis aguda en UMI.

Prevencion y tratamiento de la disfuncién renal aguda en el paciente critico.
Sindrome confusional y delirante en el paciente critico.
Medidas generales en el paciente en coma.

Diagnostico y tratamiento del estado epiléptico.

Ictus isquémico agudo.

Ictus hemorragico agudo.

Polineuropatias y miopatias graves.

Criterios diagnosticos de muerte encefalica.

Mantenimiento del donante potencial de 6rganos.

Criterios generales de ingreso y alta en la UMI.
Comunicacién con pacientes y sus familiares.

Humanizacion en la UMI.

Principios de omision y retirada del tratamiento de soporte vital.
Paliacion en el paciente critico.

Relaciones entre profesionales sanitarios.

Calidad y seguridad en el cuidado del enfermo critico.

El intensivista fuera de la UMI.

Gestion de recursos en la UMIL.
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CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.

ANEXO VI
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Neurologia.
I. PROGRAMA

Parte general:

Aah~rwWNPEF
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9.
10
11

12

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios

comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de

salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y

obligaciones en materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la préctica clinica.

. Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

Parte especifica:

1
2.
3

0o ~NO®

. Anamnesis y exploracion. El método clinico neurolégico.

Técnicas complementarias del diagndstico neurolégico I. Examen del Liquido cefalorraquideo.

. Técnicas complementarias de diagnéstico neurolégico Il. Exploraciones funcionales del sistema

nervioso. Electromiograma. Potenciales evocados. Electroencefalograma.

. Técnicas complementarias del diagnéstico neurolégico Ill. Neuroimagen. Conceptos basicos de

las diferentes técnicas. Utilidad, limitaciones e indicaciones. TC, RM, angio TC, angioRMN,
arteriografia.

. Técnicas complementarias del diagndstico neuroldgico IV. La ultrasonografia en neurologia.

Conceptos bésicos y principios de los diferentes métodos y técnicas. Ecografia y Doppler
carotideo. Doppler transcraneal.

. Técnicas en neurorradiologia intervencionista. Indicaciones.
. Técnicas complementarias del diagndstico neurolégico V: Medicina nuclear. Biopsias.
. Trastornos motores. Trastornos de la unidad motora, de los sistemas corticoespinales, de los

sistemas descendentes del tronco cerebral, medulares, cerebelosos, de los ganglios basales.
Trastornos del equilibrio y de la marcha.

. Trastornos de sensibilidad. Semiologia. Principales sindromes sensitivos.
10.

Trastornos del sistema nervioso vegetativo. Generalidades. Sindromes.
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11. Neurooftalmologia. Sistema oculomotor. Trastornos de las pupilas. Exoftalmos. Trastornos
de la agudeza visual. Trastornos de origen central.

12. Mareo y vértigo. Sordera y acufenos.

13. Paralisis y otros trastornos del nervio facial.

14. Cefaleas. Fisiologia. Orientacion diagnostica.

15. Cefaleas primarias. Migrafa y sus variedades. Cefalea tensional.

16. Cefaleas trigéminoautonémicas.

17. Cefaleas secundarias.

18. Neurologia infantil. Enfermedades y trastornos del desarrollo. Pardlisis cerebral. Retraso
mental. Trastornos del Espectro Autista. Trastornos del aprendizaje: dislexia, trastornos del
desarrollo del lenguaje, discalculia, trastorno de hiperactividad y déficit de atencion. Errores
innatos del metabolismo del Sistema Nervioso Central.

19. Trastornos de la conciencia . Sincope, crisis psicégenas, crisis epilépticas, otros.

20. Trastornos de la conciencia Il. Delirio y estado agudo de confusién. Obnubilacién, estupor y
coma.

21. Trastornos de la conciencia lll. Estado vegetativo. Muerte cerebral.

22. Trastornos de las funciones cerebrales superiores |. Alteraciones de la memoria.

23. Trastornos de las funciones cerebrales superiores Il. Alteraciones del lenguaje y del habla.
Amusia. Agnosias. Apraxias. Alteraciones del esquema corporal. Negligencia o inatencion.

24. Trastornos de las funciones cerebrales superiores Ill.  Trastornos de la conducta,
alucinaciones, autismo, catatonia, sindromes topogréficos cerebrales, sindromes de desconexién
interhemisférica.

25. Sindrome meningeo. Edema cerebral.

26. Hipertension intracraneal. Hidrocefalias. Hipotensién intracraneal.

27. Dolor. Anatomiaffisiologia. Clasificacion y sindromes dolorosos. Principales sindromes
dolorosos crénicos.

28. Dolor en las extremidades. Dolor cervical y en el brazo. Dolor lumbar o sacro y en la pierna.

29. Tratamiento del dolor. Tratamientos farmacol6gicos y no farmacoldgicos.

30. Enfermedades infecciosas del sistema nervioso central |. Infecciones bacterianas.

31. Enfermedades infecciosas del sistema nervioso central Il. Micosis. Otros microorganismos.
Enfermedades por toxinas bacterianas.

32. Enfermedades infecciosas del sistema nervioso central lll. Infecciones virales. Infecciones por
parasitos.

33. Enfermedades vasculares cerebrales I. Conceptos generales. Sindromes vasculares.

34. Enfermedades vasculares cerebrales |II: patologia vascular cerebral isquémica.
Fisiopatologia. Etiopatogenia. Clinica, diagnostico y tratamiento.

35. Enfermedades vasculares cerebrales Ill. Enfermedades hemorragicas. Hemorragias
intraparenquimatosas. Hemorragia subaracnoidea. Malformaciones vasculares. Fistulas.

36. Enfermedades vasculares cerebrales [V. Encefalopatia hipertensiva y sindromes
relacionados. Enfermedades de las venas cerebrales.

37. Epilepsias |. Definiciones. Epidemiologia. Etiologia. Genética. Fisiopatologia. Anatomia
patolégica.

38. Epilepsias Il. Clinica. Clasificacion.

39. Epilepsias Ill. Diagnostico. Prondstico.

40. Epilepsias 1V: Tratamiento.

41. Epilepsias V: Problemas psicolégicos. Problemas sociales y legales.

42, Trastornos del movimiento |I. Enfermedad de Parkinson. Parkinsonismos genéticos.

43. Trastornos del movimiento Il. Temblor esencial. Otros temblores. S. X fragil.

44, Trastornos del movimiento Ill. Paralisis supranuclear progresiva. Degeneracion corticobasal.
Enfermedad de Wilson. Degeneracion hepatocerebral adquirida. Atrofia multisistémica. Otros
parkinsonismos.

45, Trastornos del movimiento IV. Enfermedad de Huntington. Otros sindromes que cursan con
corea.

46. Trastornos del movimiento V: Sindromes disténicos. Tics. Mioclonias. Movimientos
psicégenos.

47, Enfermedades de la médula espinal. Sindromes medulares.

48. Enfermedades desmielinizantes de base inmunitaria. Esclerosis multiple.
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49, Encefalomielitis aguda diseminada. Neuromielitis Optica.

50. Enfermedades desmielinizantes no inmunoldgicas. Etiologia. Leucodistrofias y otras
enfermedades metabdlicas hereditarias.

51. Neurooncologia. Tumores cerebrales. Tumores cerebrales primarios. Principales tipos de
tumores.

52. Neurooncologia. Complicaciones neuroldgicas del cancer sistémico y su tratamiento.
Metastasis.

53. Sindromes paraneoplasicos.

54. Traumatismos craneoencefalicos.

55. Enfermedades de las motoneuronas.

56. Ataxias degenerativas.

57. Enfermedades del sistema nervioso periférico |. Clasificacién. Diagnéstico general.

58. Enfermedades del sistema nervioso periférico Il. Mononeuropatias. Mononeuropatia multiple.
Neuronopatias. Polineuropatias. Enfermedades de los plexos. Enfermedades de las raices.

59. Miopatias.

60. Enfermedades de la unién neuromuscular.

61. Demencias. Envejecimiento cerebral. Aspectos generales de las demencias.

62. Enfermedad de Alzheimer.

63. Demencia frontotemporal.

64. Demencia vascular.

65. Otras demencias.

66. Trastornos del suefio y del mantenimiento de la vigilia. Anatomia y fisiologia del suefio.
Alteraciones del suefio: Clasificacion y diagndéstico. Tratamiento.

67. Enfermedades carenciales del sistema nervioso.

68. Enfermedades iatrogénicas y toxicas del sistema nervioso.

69. Sindromes neurocutaneos.

70. Encefalitis y otros sindromes neurolégicos autoinmunes.

71. Enfermedades del sistema nervioso por priones

72. Manifestaciones neuroldgicas de las enfermedades sistémicas y metabdlicas adquiridas.

73. Enfermedades mitocondriales.

74. Neurogenética fundamental.

75. Bioética y neurologia.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistird en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.

ANEXO VI
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Oftalmologia.
I. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oftalmologia:

Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

abhwN P
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6. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

Parte especifica:

. Ametropias.

. Tratamiento quirargico de ametropias.

. Lentes de contacto.

. Facomatosis.

. Endotropias.

. Exotropias.

. Desviaciones verticales.

. Ambliopias.

. Tratamiento de ambliopias.

10. Vision cromatica.

11. Distrofias corneales.

12. Transplantes de cérnea.

13. Orbitopatia de Graves Basedow.

14. Conjuntivitis alérgicas.

15. Pterigion.

16. Ojo seco.

17. Tratamiento del ojo seco.

18. Enfermedades bullosas y mucocicatrizantes.
19. Patologia y cirugia canaliculos.

20. Patologia y cirugia postcanalicular.

21. Blefaroptosis y lagoftalmos.

22. Blefaritis, orzuelos y chalaciones.

23. Cirugia de reconstruccion de parpados.
24. Uveitis anterior aguda recidivante.

25. Uveitis intermedias.

26. Coriorretinitis multifocales.

27. Distrofias coroideas.

28. Melanomas uveales.

29. Otros tumores de retina y coroides no melanomas.
30. Cirugia de la catarata.

31. Glaucoma primario angulo abierto.

32. Glaucoma primario &ngulo cerrado.
33. Glaucoma congénito.

34. Glaucoma neovascular.

35. Tratamiento médico de los glaucomas.
36. Retinoblastoma.

37. Patologia ocular en el SIDA.

38. Endoftalmitis.
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39. Tratamiento de la endoftalmitis.

40. Toxoplasmosis ocular.

41. Degeneracion macular asociada a la edad.
42. Terapia fotodinamica en oftalmologia.

43. Retinopatia diabética.

44. Retinopatia del prematuro.

45. Oclusiones vasculares retinianas.

46. Distrofias EPR.

47. Neuritis Optica.

48. Meningioma y glioma nervio éptico.

49. Patologia visual l6bulo occipital.

50. Traumas cornea y conjuntiva.

51. Traumas iris. Reconstruccion del iris.

52. Traumas cristalino.

53. Patologia contusiva segmento posterior.
54. Cuerpos extrafios intraoculares.

55. Traumas cerebrales y oftalmologia.

56. Campimetria.

57. PEV, ERG y EOG.

58. Aplicacion oftalmolodgica de la RMN y TAC.
59. Exploracion AFG del fondo de ojo.

60. Laseres en oftalmologia.

61. Tomografia de coherencia 6ptica.

62. Antibiéticos en oftalmologia.

63. AINES en oftalmologia.

64. Inmunosupresores e inmunomoduladores en oftalmologia.
65. Técnicas de sutura.

66. Embriologia ocular.

67. Anatomia ocular: polo anterior.

68. Anatomia ocular: polo posterior.

69. Anatomia ocular: nervio éptico y vias nerviosas.
70. Anatomia ocular: anejos.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION
La fase de oposicién consistird en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.
[l. ESPECIFICACIONES PARA LA PROMOCION INTERNA
Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estardn exentas de responder a las
preguntas de la parte general del programa.
ANEXO VIl

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Otorrinolaringologia.

. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Otorrinolaringologia:

Parte general:

1. La Constitucién Espafiola de 1978.
2. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

Este documento se ha almacenado en el repositorio de documentos electrénicos del Gobierno de La Rioja con cédigo seguro de verificacion BOR-A-20200318-11-B-80 Direccion de verificacion: < http://www.larioja.org/verificacion > . El documento consta de un total de 37 pagina(s).



BeR BOLETIN OFICIAL DE LA RIOJA NGm.34

3. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

4. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

5. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestioén de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

Parte especifica:

. Embriologia del oido. Bases anatémicas del oido y el hueso temporal.

. Fisiologia auditiva. Fisiologia vestibular.

. Semiologia del oido (hipoacusia, vértigo, otalgia, acufenos, otorrea y otros sintomas).

. Exploracién fisica. Exploraciéon Funcional Auditiva. Exploracién y tratamiento de paciente con

Acufenos. Exploracion de la Funcion Vestibular.

. Tapon de cerumen y epidérmico. Cuerpos Extrafios Patologia inflamatoria del oido externo. Otitis

externa. Otitis externa maligna.

6. Patologia inflamatoria del oido medio. Fisiopatologia de la trompa de Eustaquio. Ototubaritis.
Otitis Media Aguda. OMA recurrente. Otitis Seromucosa.

7. Otitis Media cronica. Aspectos generales. Otitis Media Crénica Simple. Otitis Media Cronica.
Colesteatomaosa. Colesteatoma. Congénito y Primario. Complicaciones de las Otitis. Secuelas de
la Otitis Media Cronica.

8. Técnicas quirtrgicas en Otologia. Conceptos generales. Vias de abordaje. Cirugia del oido medio:
Mastoidectomia y timpanoplastias.

9. Dispositivos implantables en otologia: implantes de oido externo y epitesis; implantes
osteointegrados; implantes de oido medio.

10. Traumatismos del Oido. Heridas. Conmocion laberintica. Fracturas del hueso temporal.
Secuelas.

11. Tumores del hueso temporal. Abordaje quirdrgico de la fosa yugular. Reseccién lateral y total
del hueso temporal.

12. Tumores del &ngulo pontocerebeloso, petroclivales y del apex petroso. Abordajes quirdrgicos.

13. Distrofias del hueso temporal. Otosclerosis. Cirugia de la otosclerosis. Enfermedades
autoinmunes del oido.

14. Hipoacusia neurosensorial congénita no genética. Hipoacusias de origen genético.
Hipoacusias neurosensorial adquirida. Deteccion precoz de la hipoacusia. Audicion y lenguaje. El
nifio sordo. Evaluacion del paciente con hipoacusia.

15. Audioprotesis Externas. Indicaciones. Seleccion del tipo de adaptacion. Adaptacion y
evaluacion de resultados. Rehabilitacion del paciente adaptado con protesis.

16. Implantes cocleares. Implantes de tronco cerebral.

17. Sindromes vestibulares periféricos: Enfermedad de Meniere, neuronitis vestibular, vértigo

posicional paroxistico benigno. Cirugia del vértigo. Sindromes vestibulares de origen vascular:

insuficiencia vértebro- basilar, migrafia y vértigo. Sindromes vestibulares centrales. Alteraciones

oculomotoras. Evaluacion del paciente con trastornos del equilibrio y de la marcha. Presbivértigo y

caida en el anciano.
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18. Pardlisis facial: Semiologia, exploracion y patologia del nervio facial. Tratamiento de la
paralisis facial periférica. Cirugia del nervio facial.

19. Embriologia y anatomia de la nariz y de los senos paranasales. Variaciones anatémicas de
las fosas nasales.

20. Fisiologia de la nariz y de los senos paranasales. Mecanismos de la olfacion. Fisiopatologia
rinosinusal.

21. Exploracién de la nariz y de los senos paranasales. Rinoscopia, microscopia, endoscopia.
Exploracién funcional de las fosas nasales: rinometria y rinomanometria. Diagnostico por imagen
de la nariz y de los senos paranasales: radiologia simple, tomografia computerizada, resonancia
magnética. Técnicas especiales.

22. Sindromes nasales: insuficiencia respiratoria nasal, rinorrea, epistaxis, algias, alteraciones de
la olfaccién.

23. Patologia de la piramide nasal y del vestibulo. Malformaciones de la nariz y de los senos
paranasales. Patologia del septum nasal. Septoplastia. Rinoplastia y septo-rinoplastia.

24.  Epistaxis. Cuerpos extrafios.

25. Traumatismos de nariz, senos y macizo facial. Rinorrea cerebro-espinal. Tratamiento de las
fistulas de LCR

26. Patologia inflamatoria de las fosas nasales: rinitis agudas y crénicas. Rinitis especificas.
Rinitis Vasomotora. Rinitis alérgica.

27. Patologia inflamatoria de los senos paranasales. Sinusitis agudas y crénicas: sinusitis maxilar.
Sinusitis etmoidal. Sinusitis frontal. Sinusitis esfenoidal. Sinusitis infantiles. Poliposis nasosinusal.
Complicaciones de las sinusitis. Tratamiento quirdrgico de las sinusitis y de sus complicaciones:
cirugia de abordaje externo. Cirugia de abordaje endoscépico. Algias craneofaciales.

28. Patologia de la olfaccion. Olfatometria. Manejo de los problemas olfativos.

29.  Tumores benignos, de las fosas nasales y de los senos paranasales. Quistes y mucoceles de
los senos paranasales. Tratamiento quirdrgico.

30. Tumores malignos de las fosas nasales y senos paranasales. Granulomas malignos. Técnicas
quirdrgicas en los tumores de senos. Abordajes de la base del craneo anterior.

31. Fisiopatologia y evaluacion de la via lacrimal. Dacriocistorrinostomia endonasal

32. Cirugia endoscépica de la lamina cribosa, 6rbita, nervio optico y silla turca/hipofisis.

33. Embriologia y Anatomia de la Cavidad oral y de la Faringe.

34. Fisiologia de la Cavidad oral y de la Faringe. Deglucion. Fisiologia de Gusto. Fisiopatologia
del anillo de Waldeyer.

35. Semiologia y Exploracion Clinica. Exploracion por la imagen de la Faringe. Exploracion
Funcional de la Faringe. Exploracion del Gusto y de la Deglucion.

36. Malformaciones Congénitas y Adquiridas de la cavidad oral y de la faringe. Hendiduras
labiopalatinas.

37. Patologia inflamatoria de la Cavidad oral. Patologia inflamatoria inespecifica de la faringe.
Faringoamigdalitas especificas. Manifestaciones faringeas de las Enfermedades Sistémicas.
Complicaciones de las Infecciones Orales y Faringeas.

38. Amigdalectomia y Adenoidectomia. Indicaciones, Técnicas y Complicaciones.

39. Traumatismos Orales y Faringeos. Cuerpos extrafios.

40. Roncopatia Cronica. Sindrome de Apnea-hipoapnea de suefio (SAHS). Polisonmografia.
Tratamiento del SAHS con CPAP y DAM. Técnicas quirtrgicas y sus indicaciones. SAHS
pediatrico.

41. Lesiones paraneoplasicas de la Cavidad oral. Tumores benignos y malignos de la cavidad
oral.

42.  Tumores de la Rinofaringe. Abordajes quirirgicos de la rinofaringe.

43.  Tumores de la Orofaringe. Abordajes quirargicos de la orofaringe.

44.  Tumores de la Hipofaringe. Abordajes quirtrrgicos de la hipofaringe. Cirugia reconstructiva del
tracto digestivo superior.

45.  Patologia neuroldgica de la faringe. Trastornos funcionales del segmento faringoesofagico.
Reflujo gastroesofagico. Patologia otorrinolaringolégica en relacion con el reflujo gastro-esofagico
Laringe.

46. Anatomiay embriologia de la laringe.

47.  Funciones respiratoria, esfinteriana y fonatoria de la laringe Fisiologia de la laringe. Fisiologia
y desarrollo del lenguaje.
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48. Semiologia y Exploracion Bésica de la Laringe. Semiologia Fonatoria. Exploracion
Endoscépica y Microlaringoscopica. Exploracion por la imagen de la laringe y region cervical.

49.  Exploracion Funcional de la laringe. El Laboratorio de la Voz.

50. Malformaciones congénitas laringotraqueales.

51. Traumatismos Laringeos. Estenosis laringotraqueales infantiles y del adulto.

52.  Laringitis agudas del adulto. Laringitis cronicas. Laringitis por reflujo. Laringitis disfuncional.
Laringitis infantiles.

53.  Trastornos neuromusculares de la laringe. Fisiopatologia, topodiagnéstico y tratamiento.

54.  Tumores Benignos de la Laringe. Pdlipos, nddulos, quistes, edema de Reinke y laringoceles.
Microcirugia Laringea.

55.  Cuerpos extrafios laringeos y tragueobronquiales.

56. Traqueotomia: Indicaciones, técnica y complicaciones. Intubacion.

57. Neoplasias laringeas intraepiteliales.

58. Aplicaciones de la biologia molecular en el diagnéstico y tratamiento de los tumores de
cabezay cuello.

59. Tumores malignos de la laringe. Indicaciones y planificacion del tratamiento. Protocolos de
preservacion de drgano con quimio-radioterapia. Cirugia radical y parcial de los tumores
malignos. Cirugia laser. Rehabilitacion de los laringectomizados. Fistuloplastias fonatorias.
Protesis fonatorias. Indicaciones y técnica.

60. Patologia de la voz hablada y de la voz cantada. Fonocirugia. Tiroplastias.

61. Fundamentos de la rehabilitacion fonatoria.

62. Disfagia y aspiracion.

63. Embriologia, anatomia topografica y anatomia quirdrgica de las regiones cervicofaciales.
Patologia disontogénica cervicofacial. Fistulas y quistes congénitos.

64. Exploracion cervical: inspeccion, palpacion, examen por la imagen. Estrategia para el
diagnéstico de las masas cervicofaciales. Metastasis de origen desconocido.

65. Patologia inflamatoria cervicofacial. Celulitis. Abscesos. Linfadenitis.

66. Tumores cutaneos cervico-faciales: carcinoma epidermoide y basocelular Melanoma de
cabezay cuello. Técnicas exéresis y reconstructivas de los tumores cuténeos.

67. Tumores vasculares y nerviosos cervicofaciales. Tumores benignos y malignos de partes
blandas.

68. Drenaje linfatico del area cérvico-facial. Puncion y biopsia ganglionar. Biopsia del ganglio
centinela. Tratamiento fisico y quimioterapico de las metastasis. Las metastasis regionales en los
tumores de cabeza y cuello. Vaciamientos radicales, funcionales y selectivos. Cirugia
reconstructiva de los grandes defectos cervicofaciales.

69. Manifestaciones del SIDA en Otorrinolaringologia.

70. Embriologia y anatomia de la traquea y el esdfago. Fisiologia del eséfago. Semiologia,
exploracion basica, por imagen y funcional de la trAquea y el eséfago.

71. Patologia del es6fago cervical. Cuerpos extrafios del eséfago. Patologia de la traquea
cervical. Glandulas tiroides y paratiroides.

72. Fisiologia de las glandulas tiroides y paratiroides.

73.  Exploracién clinica del tiroides: PAAF, ecografia, escintigrafia y TAC. Hipertiroidismo. Bocio
nodular. Bocio intratoracico. El problema de los nédulos tiroideos.

74.  Cancer de tiroides. Técnicas quirurgicas sobre el tiroides.

75.  Hiperparatiroidismo primario y secundario: clinica y medios de exploracién. Cirugia de las
paratiroides. Glandulas salivares.

76. Fisiologia de las glandulas salivares. Semiologia, exploracion clinica, por imagen y funcional
de las glandulas salivares.

77. Patologia no tumoral de las glandulas salivares. Patologia tumoral de las glandulas salivares.
Tratamiento quirdrgico de la patologia salivar.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.
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ANEXO IX
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Pediatria.
I. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Pediatria:

Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de selecciéon de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,

relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos

personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.
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Parte especifica:

1. Organizacion internacional de proteccion a la infancia. Atencion Pediatrica y sus niveles. Derechos
del nifio.

2. Niveles de prevencion sanitaria. Actividades de prevencion. Vigilancia epidemiol6gica. Examenes
sistematicos de salud. Educacion para la salud. Intervenciéon educativa desde la consulta de
Pediatria. La comunicacion en la consulta. La entrevista clinica. ElI consentimiento informado.

3. Bases inmunoldgicas de las vacunas. Concepto de vacunacién. Clasificacion microbiologica y
sanitaria de las vacunas. Calendario vacunal.

4. Estudio de la biologia y patologia prenatal. Genética molecular. Alteraciones genéticas:
cromosomopatias, fetopatias. Malformaciones congénitas. Diagndstico prenatal. Consejo
genético.

5. Periodo prenatal e intraparto. Corioamnionitis, hijo de madre diabética, enfermedad hipertensiva
del embarazo, restriccion del crecimiento fetal, infecciones congénitas, gestacion multiple, abusos
toxicos y gestacion.

6. Recién nacido normal: caracteristicas anatomicas y fisiologicas. Valoracion de la edad
gestacional. Valoracion neonatal. Cuidados generales del recién nacido. Screening neonatal.
Reanimacion cardiopulmonar del recién nacido. Transporte neonatal. Alteraciones del crecimiento
fetal. Recién nacido de bajo peso.

7. Recién nacido pretérmino. Clasificacion. Caracteristicas anatémicas y fisioldgicas. Fisiopatologia y
manejo del recién nacido pretérmino. Patologia asociada a la prematuridad. Seguimiento del
recién nacido pretérmino.
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8. Dificultad respiratoria del recién nacido, etiopatogenia, clinica, profilaxis y tratamiento. Soporte
respiratorio en el periodo neonatal.

9. Enfermedades cardiocirculatorias. Diagnostico y manejo del compromiso circulatorio en el recién
nacido.

10. Patologia renal en el recién nacido. Insuficiencia renal. Malformaciones nefrouroldgicas.

11. Neurologia neonatal. Asfixia intraparto y encefalopatia hipdxico isquémica. Convulsiones en el
periodo neonatal. Hipotonia muscular.

12. Urgencias quirtrgicas en el neonato. Malformaciones congénitas del tubo digestivo. Atresia de
esofago. Oclusiones Intestinales neonatales. Anomalias del cierre del canal neural. Hernia
diafragmatica congénita. Patologia traumatologica del recién nacido.

13. Patologia infecciosa neonatal. Sepsis y meningitis del recién nacido: etiopatogenia, clinica y
tratamiento. Prevencion de la infeccién nosocomial

14. Alteraciones hematoldgicas del recién nacido. Anemia y policitemia. Enfermedad hemorragica
del recién nacido. Ictericia neonatal. Ictericia fisioldgica del recién nacido. Enfermedad
hemoliticas del recién nacido. Sindrome ictérico por bilirrubina directa. Atresia de via biliar.

15. Trastornos metabdlicos agudos en el recién nacido. Alteraciones hidroelectroliticas, metabdlicas
y endocrinolégicas.

16. Errores congénitos del metabolismo. Manifestaciones clinicas mas frecuentes. Manejo
terapéutico.

17. Lactancia materna: promocién, técnica, dificultades y contraindicaciones. Farmacos durante la
lactancia. Lactancia artificial. Alimentacion complementaria. Alimentacion y nutriciéon del nifio y del
adolescente.

18. El desarrollo psicomotor. Signos de alerta de su alteracion. Factores de riesgo fisicos, psiquicos
y sociales del desarrollo del nifio. Evolucién psicoldgica del nifio y del adolescente.

19. Patologia de la boca. Trastornos esofagicos. Vémitos. Semiologia general. Sistizacion de los
cuadros més importantes. Patologia cardiohiatal. Estenosis hipertrofica de piloro. Vémitos ciclicos

20. Diarrea aguda. Sindromes de maldigestién y malabsorcion intestinal. Concepto. Clasificacion.
Fisiopatologia. Sistematica diagndstica y terapéutica. Parasitosis intestinal. Estrefiimiento y
encopresis. Megacolon congénito

21. Enfermedades inflamatorias crénicas del tubo digestivo. Enfermedad celiaca: etiopatogenia,
clinica y tratamiento. Patologia del pancreas exocrino. Fibrosis quistica del pancreas:
etiopatogenia, clinica y tratamiento.

22. Abdomen agudo. Sistizacion etiolégica segun la edad del nifio. Apendicitis aguda. Obstrucciones
digestivas. Tumores intestinales. Hernias: inguinales, diafragmaticas y epigastricas. Procesos
quirudrgicos del ano, recto y colon.

23. Patologia del higado y del sistema biliar. Hipertension portal. Cirrosis hepética. Sindrome de
Reye.

24. Fisiologia hipotalamohipofisaria: sindromes clinicos.

25. Fisiologia y patologia del metabolismo hidromineral. Deshidrataciones y otros trastornos
hidroelectroliticos comunes: fluidoterapia y rehidratacion oral. Fisiologia y patologia del
metabolismo acido-base.

26. Metabolismo calciofosférico. Raquitismos. Clasificacion. Fisiopatologia. Clinica, profilaxis y
tratamiento. Hipervitaminosis D.

27. Sindromes hipoglucémicos. Enfermedades de la glandula tiroidea. Enfermedades de las
glandulas paratiroides.

28. Patologia suprarrenal. Hiperplasia suprarrenal congénita: fisiopatologia, clinica y tratamiento.

29. Patologia del desarrollo sexual. Pubertad. Fisiologia de la pubertad masculina y femenina.
Pubertad precoz

30. Diabetes mellitus infantil. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Estudio clinico y diagnostico.
Complicaciones a corto y largo plazo. Manejo del nifio diabético

31. Crecimiento y desarrollo. Fisiologia. Curvas de crecimiento. Caracteristicas del crecimiento y
desarrollo en los distintos periodos de la infancia. Patologia del crecimiento. Concepto.
Clasificacion etiopatogénica. Variantes normales del crecimiento. Actitud diagndstica y terapéutica
ante el nifio con talla baja. Hipocrecimiento.

32. Nutricion y sus alteraciones. Valoracion del estado nutricional. Malnutricion calérico-proteica:
fisiopatologia, clinica y tratamiento. Obesidad: etiopatogenia, clinica y tratamiento. Valoracion
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inicial del sistema inmune ante un nifio con infecciones recurrentes. Sindromes de
inmunodeficiencia congénita.

33. Infeccién por VIH y sindrome de inmunodeficiencia adquirida en el nifio. Infecciones frecuentes
en el nifio inmunocomprometido. Infecciones nosocomiales.

34. Enfermedades autoinmunes. Enfermedades autoinmunes del tejido conjuntivo (colagenosis).

35. Alergia: bases inmunes y medidores quimicos de la reaccion alérgica. Principales alergopatias
respiratorias, digestivas y dermatoldgicas.

36. Fiebre. Fiebre de origen desconocido. Diagnostico complementario de las enfermedades
infecciosas en el nifio.

37. Infecciones bacterianas. Infeccion estafilococica. Infeccion por haemophilus influenzae.
Tosferina. Infeccion estreptocdcica. Escarlatina. Fiebre reumatica: epidemiologia, etiopatogenia,
clinicay tratamiento

38. Tuberculosis infantil.; epidemiologia, formas clinicas, profilaxis y tratamiento.

39. Infecciones micoticas. Infecciones parasitarias.

40. Infecciones viricas. Parotiditis epidémica. Mononucleosis infecciosa. Clinica y tratamiento.
Diagnostico diferencial de las enfermedades exantematicas. Sarampién. Rubéola. Megaloeri.
Exan subito. Enfermedad de Kawasaki.

41. Hepatitis virica: etiologia, epidemiologia, clinica, profilaxis y tratamiento.

42. Meningitis. Encefalitis. Infeccion meningocdcica: epidemiologia, clinica, profilaxis y tratamiento.

43. Fundamentos de oftalmologia pediatrica. Fundamentos de otorrinolaringologia infantil
(malformaciones congénitas, screening auditivo en poblacion de riesgo.

44. Patologia de las vias aéreas superiores (ORL) Rinitis. Adenoiditis. Sinusitis. Faringoamigdalitis.
Otitis. Faringitis. Etiologia, clinica y tratamiento.

45, Patologia de las vias respiratorias altas. Sindrome de apnea obstructiva del suefio. Patologia de
las vias respiratorias bajas: anomalias congénitas

46. Bronquiolitis: etiopatogenia, clinica y tratamiento. Aspiracion de cuerpo extrafio. Neumonias y
bronconeumonias: etiopatogenia, clinica y tratamiento. Enfermedades de la pleura

47. Asma bronquial. Clasificacién diagndstica y tratamiento. Insuficiencia respiratoria aguda y
crénica.

48. Enfermedades musculares y esqueléticas que afectan a la funcién pulmonar. Patologia del
mediastino.

49. Semiologia cardiovascular. Trastornos de la frecuencia y ritmo cardiacos. Enfoque general de las
cardiopatias congénitas. Cardiopatias congénitas aciandgenas. Cardiopatias congénitas
cianégenas.

50. Urgencias cardio-vasculares. Insuficiencia cardiaca en la infancia. Reanimacion cardio-pulmonar.
Hipertension arterial. Endocarditis infecciosa. Miocardiopatias. Cardiopatia reumatica.
Enfermedades del pericardio.

51. Fisiologia renal. Interpretacion de las pruebas de funcion renal. Malformaciones del rifién y vias
urinarias. Reflujo vésico-ureteral.Enuresis. Infeccion urinaria: etiopatogenia, clinica, diagnostico,
profilaxis y tratamiento.

52. Hematuria y proteinuria: enfoque diagndstico. Sindrome nefrético. Sindrome nefritico de
comienzo agudo. Glomerulopatias mas frecuentes en edad pediatrica. Glomerulonefritis aguda
post-infecciosa. Nefropatia IgA. Nefropatias hereditarias. Tubulopatias mas frecuentes en edad
pediétrica.

53. Insuficiencia renal aguda y crénica. Hipertensién arterial. Compuestos nefrotéxicos. Litiasis
urinaria.

54. Afecciones de los érganos genitales (pene, testiculos y escroto). Ginecologia pediatrica. Manejo
del nifio con criptorquidia.

55. Anemias en la infancia. Clasificacion general. Estudio de los principales cuadros. Utilizacion de
sangre y hemoderivados en Pediatria. Pancitopenias. Alteraciones cuantitativas y cualitativas de
los neutrdfilos.

56. Patologia de la hemostasis. Alteraciones vasculares y plaquetarias: diagndstico diferencial de las
purpuras. Patologia del bazo. Linfadenitis agudas y cronicas.

57. Oncologia pediatrica. Leucemias. Linfomas. Tumor de Wilms. Neuroblastoma.
Rabdomiosarcoma. Otros sarcomas de tejidos blandos. Tumores 0seos. Neoplasias digestivas,
hepaticas y gonadales y de células germinales. Tumores benignos.
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58. Malformaciones congénitas del sistema nervioso central. Encefalopatias connatales.
Encefalopatias congénitas y adquiridas. Pardlisis cerebral infantil. Clinica y tratamiento
multidisciplinar.

59. Sindrome convulsivo en la infancia. Clasificacion etiolégica segun la edad. Convulsion febril.
Epilepsia en la infancia: clasificacion, clinica y tratamiento.

60. Hipertension intracraneal, etiopatogenia, clinica y tratamiento. Hidrocefalias. Tumores
intracraneales. Cefaleas. Traumatismos craneoencefélicos. Coma. Muerte cerebral.

61. Alteraciones del movimiento: ataxia, corea, distonias, tics. Trastornos del suefio. Enfermedades
de la médula espinal.

62. Patologia neuromuscular. Sistematica diagndstica, clinica y tratamiento. Enfermedad de
Werdnig-Hoffman. Distrofia muscular de Duchenne.

63. Neuropatias sensitivo-motoras hereditarias. Otras neuropatias. Sindrome de Guillain- Barré.
Paralisis periféricas. Sindromes neurocutaneos.

64. Trastornos del desarrollo en el nifio y el adolescente (retraso cognitivo y del lenguaje, trastornos
del espectro autista, trastornos del aprendizaje). Atencion a la discapacidad.

65. Trastornos de la salud mental en el nifio y el adolescente: del desarrollo conducta (TDAH,
anorexia, bulimia, conducta antisocial) y de adaptaciéon (ansiedad, depresion, fobias, suicidio).
Sefales de alarma del trastorno mental grave en el nifio y en el adolescente: psicosis (trastorno
bipolar, esquizofrenia), trastornos de personalidad, conductas suicidas.

66. Patologia del sistema 6seo y locomotor: Miopatias. Enfermedades Oseas constitucionales.
Estudio de los tumores 6seos. Problemas ortopédicos prevalentes en el nifio. Lesiones
musculoesqueléticas secundarias al deporte. Enfermedades reumaticas durante la infancia y la
adolescencia.

67. Otras afecciones prevalentes en edad pediatrica: Afecciones cutaneas. Sindrome de muerte
subita del lactante. Sindrome de Minchaussen. Histiocitosis en la infancia.

68. Fundamentos de ginecologia pediatrica (vulvovaginitis, hirsutismo, tumores, dismenorrea y
sindrome premenstrual). Sindrome de fatiga crénica.

69. Cuidados intensivos pediatricos. Reanimacion cardiopulmonar en el nifio. Monitorizacién en
paciente critico. Técnicas y procedimientos diagnosticos y terapéuticos en situaciones criticas.
Shock en el nifio. Ventilacion invasiva y no invasiva en paciente critico. Sedoanalgesia. Uso y
monitorizacion de farmacos.

70. Patologia del adolescente: enfermedades de transmision sexual, embarazo, anticoncepcion.
Patologia dermatolédgica. Problemas ortopédicos prevalentes en el adolescente. Promocion de la
salud en el adolescente. El adolescente cronicamente enfermo.

71. Patologia relacionada con la poblacion inmigrante. Patologia infecciosa. Anemias hemoliticas.
Patologia nutricional. Problemas psiquiatricos (problemas de adaptacion psicosocial).

72. Recomendaciones para el nifio y el adolescente que viaja (previas al viaje, problemas
relacionados con el medio ambiente, vacunaciones, quimioprofilaxis).

73. Cuidados paliativos. Sedoanalgesia, manejo respiratorio y nutricional.  Atencién integral,
centrada en la familia, con enfermedades graves. Conceptos éticos y legales.

74. Accidentes en la infancia: epidemiologia, clinica y prevencion. Manejo de los accidentes mas
frecuentes: quemaduras, heridas y traumatismos. Intoxicaciones por productos quimicos y
medicamentos.

75. Patologia social .El nifio maltratado. Tipos de maltrato infantil. Epidemiologia, formas clinicas,
diagnéstico. Abuso sexual. Conducta médico legal. Nuevas tecnologias.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION
La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario teérico-practico tipo test.
ll. ESPECIFICACIONES PARA LA PROMOCION INTERNA

Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estaran exentas de responder a las
preguntas de la parte general del programa.
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ANEXO X

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Psicologia Clinica.

I. PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccidon de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestioén de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,

relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos

personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

abhwnNPE

(0]

Parte especifica:

1. Psicologia y Salud Mental: Las Unidades de Salud Mental Comunitaria: su funcionamiento. La
reforma de los Servicios de Salud Mental. Los Servicios de Salud Mental: principios, equipos y
funciones. El psicologo como miembro de un equipo de Salud Mental.

2. Psicopatologia de la Memoria: Concepto de memoria. Clasificacion de la memoria. Trastornos
cuantitativos y cualitativos de la memoria. Exploracion de la memoria.

3. Psicopatologia de la Atencion: Concepto de la Atencion. Alteraciones de la Atencidn. Exploracion
y evaluacién de la atencién.

4. Psicopatologia de la percepcién: Definicion de la percepcion. Trastornos de la percepcion.
Alucinaciones estrictas. Pseudoalucinaciones y Alucinosis.

5. Trastornos del contenido del pensamiento. Delirio (ideas delirantes), concepto. Clasificacion de los
delirios de acuerdo a estructura y a contenido. Ideas sobrevaloradas. Alteraciones formales del
curso del pensamiento: cuantitativas y cualitativas.

6. Psicopatologia de la afectividad: Definicion de afectividad, sentimientos, emociones, deseos,
pasiones, humor y estado de &nimo. Exploracion clinica de la afectividad.

7. Sintomatologia afectiva: Humor maniaco — depresivo, humor ansioso, humor irritable, Distimias,
indifirencia afectiva, paratimias, alexitimia, neotimias.

8. Inteligencia: Concepto. Cociente intelectual y funciones cognitivas. Estructura de la inteligencia.
Desarrollo de la inteligencia. Medida de la inteligencia.

9. Diagnostico de la capacidad intelectual y de las aptitudes. Retraso mental. Tipologia y sistemas de
clasificacion actual. Causas del Retraso. Mental Modelos de intervencién. La integracion
educativa, social y profesional de la persona con retraso mental.

10. Demencias y otros trastornos neurodegenerativos. Clasificacién, diagnéstico y tratamiento. Dafio
cerebral adquirido.
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11. Psicopatologia de la Vida Sexual: La sexualidad normal o sana y el desarrollo psicosexual.
Trastornos de la identidad sexual: Trastorno transexualidad. Homosexualidad egodistonica.

12. La evaluacion neuropsicoldgica en los Trastornos Psicopatolégicos: Objetivos y areas de estudio.
Problema metodoldgico. Interpretacion de resultados.

13. Afectacion cognitiva en los trastornos del estado de &nimo. Intervenciones Terapeuticas.

14. Trastornos cognitivos en las demencias degenerativas. Intervenciones Terapeuticas

15. Trastornos cognitivos en la esquizofrenia. Terapia cognitiva. Concepto. Principios terapéuticos.
Eficacia.

16. Técnicas de terapia cognitiva. Técnicas de autocontrol. Detencion del Pensamiento.

17. Role — Play. Concepto. Indicaciones. Eficacia.

18. Entrenamiento en Habilidades Sociales. Asertividad, concepto, indicaciones, metodologia de
trabajo.

19. Técnicas de Terapia de Conducta: Moldeamiento. Encadenamiento. Concepto. Indicaciones.
Modelo de trabajo. Contratos Conductuales. Terapia dialéctica conductual

20. Técnicas para la Reduccién de la Conducta Operante. Extincion. Reforzamiento. Castigo
negativo.

21. Psicoterapia Dinamica Breve. Terapia interpersonal Concepto. Indicaciones. Metodologia de
Trabajo. Efectos esperados.

22. Psicodrama. Concepto. Indicaciones metodoldgicas. Trabajo Terapeutico. Eficacia.

23. Psicoterapia de Grupo de Orientacion. Dinamica. Concepto. Indicaciones. Metodologia. Eficacia.

24. Terapias de Orientacion Humanista: Principales Terapias. Indicaciones. Metodologia de Trabajo.
Eficacia.

25. Terapia de familia y pareja. Definiciones. Indicaciones. Contraindicaciones. Terapia relacional de
redecision.

26. Terapia sexual: Estructura de la Terapia. Terapias sexuales en los principales trastornos:
Ereccion en el varon. Eyaculacion precoz. Vaginismo. Falta de deseo y anorgasmia.

27. Psicoterapia de Apoyo. Psicoeducacion. Indicaciones. Eficacia.

28. La adolescencia. Perspectivas tedricas. Naturaleza de los cambios que se suceden durante el
periodo de la adolescencia. La adolescencia como tiempo de conflictos, realidad o mito.

29. La personalidad del menor en riesgo social. La inmadurez y la inseguridad como caracteristicas
del menor inadaptado. Trastorno disocial en la adolescencia.

30. Teorias psicologicas, sociales y sociopsicolégicas. Las pandillas. Psicologia del grupo y las
personas que lo integran. Tratamiento.

31. Prevencion de la inadaptacion social infantil y juvenil desde un enfoque de intervencion
comunitaria. Tratamientos psicolégicos en la adolescencia disocial. Programas institucionales.
Programas de prevencion basados en la comunidad.

32. La familia como contexto del desarrollo humano: evolucion social de la familia. Modelos de
familia. Roles. Funciones de la familia. Programas de intervencion en familia desde una
perspectiva psicosocial.

33. Deteccion del maltrato infantil. Concepto y tipos. Técnicas proyectivas en el diagnostico Aspectos
Psicosociales y familiares del nifio maltratado. La intervencién del psicélogo. Ausencia o
perturbacion del grupo familiar.

34. El abuso sexual infantil. Efectos a corto plazo del abuso sexual infantil. Modelos explicativos.
Evaluacion de los efectos del abuso sexual infantil. Los programas de intervencion.

35. Actuaciones comunitarias en la integracion del menor en riesgo social. La incidencia de la
educacion en el desarrollo de la persona. Fases. Educacion y autocontrol. El taller sociolaboral y
su labor formativa.

36. Inmigracioén y grupos sociales desfavorecidos. Tipos. Modelos de actuacion psicosocial dentro de
Comunidad Auténoma. Infancia marginada. Tipos de marginacion y modelos de actuacién global.

37. Trastornos por déficit de atencion. Criterios diagndsticos. Trastornos psicopatologicos asociados.
Curso. Pronéstico. Tratamiento psicoterapéutico. Protocolo de actuacion en el TDAH en La Rioja.

38. Trastorno Negativista. Desafiante. Criterios diagndsticos. Curso y Prondstico. Tratamiento
psicolégico.

39. Trastorno del Aprendizaje de las habilidades motoras y de la comunicacion. Criterios
diagnosticos. Curso. Prondstico. Tratamiento psicoldgico.

40. Trastorno generalizados del desarrollo. Criterios diagndésticos. Curso y prondstico. Tratamiento
psicolégico.
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41. 42. Trastorno de Aspergar. Criterios diagnésticos. Curso pronoéstico y Tratamiento psicolégico.

42. Trastorno de la Eliminacion, Encopresis, Enuresis funcionales. Criterios diagndsticos.
Tratamiento psicoldgico.

43. Trastorno de Ansiedad por Separacion. Criterios diagndsticos. Curso. Pronéstico. Tratamiento
psicolégico.

44. Trastorno Reactivo de la Vinculacion de la infancia o la nifiez. Criterios diagnésticos.

45. Atencion Temprana. Bases y fundamentacion. Poblacién a la que va dirigida. Modelos y
programas de intervencion. El Programa de Atencion Temprana del Gobierno de La Rioja.

46. Personalidad y Trastornos de la Personalidad. Origen de la concepcion factorial de la
Personalidad. Temperamento. Caracter y personalidad. Modelos: Categoriales y dimensionales.
Curso. Pronéstico. Tratamiento psicoldgico.

47. Fundamentos Psicolégicos de la personalidad: Modelos cognitivos. Modelos Psicoanaliticos.

48. Psicoterapia de los Trastornos de la Personalidad. Psicoterapia Psicodinamica y Psicoterapia
cognitiva conductual.

49. Instrumentos de Evaluacion en los Trastornos de la Personalidad. Validez. Fiabilidad. Principales
instrumentos de evaluacion.

50. Psicopatologia de la impulsividad: Definicion y fenomenologia de la impulsividad. El Trastorno de
Personalidad limite. Diagndstico. Tratamiento Psicoterapéutico

51. Trastornos de la Personalidad. Esquizoide. Criterios diagnésticos. Curso. Prondstico.
Tratamiento Psicoterapéutico

52. Trastorno Limite de la Personalidad. Criterios diagndsticos. Curso. Prondstico. Tratamiento.

53. Trastorno de la Personalidad por Evitacion: Criterios diagnésticos. Curso. Evaluacion.
Tratamiento Psicoterapéutico

54. Trastorno de la Personalidad por Dependencia. Criterios diagnosticos. Curso Prondstico.
Tratamiento Psicoterapéutico

55. Trastorno obsesivo — compulsivo de la Personalidad. Criterios diagnosticos. Curso. Prondstico.
Tratamiento Psicoterapéutico

56. Trastorno Pasivo — Agresivo de la Personalidad. Criterio diagnéstico. Curso. Prondstico y
Tratamiento. Psicoterapéutico

57. Personalidad depresiva. El trastorno depresivo de la personalidad y las clasificaciones
diagnésticas actuales. Relacion trastorno depresivo de la personalidad y la depresion. Diagnéstico
diferencial. Tratamiento Psicoterapéutico.

58. Repuestos psicologicos ante la enfermedad. Tipos de personalidad y estilos de afrontamiento.
Mecanismos de defensa. Respuestas desadaptativas o intervenciones para aumentar la
adherencia al Tratamiento médico.

59. Trastorno de la Conducta Alimentaria. Concepto. Evaluacion y diagnéstico. Etiologia y factores
de riesgo de los principales trastornos. Sintomatologia clinica de los principales trastornos.
Tratamiento: Enfoques nutricionales y psicoterapéuticos.

60. Trastorno de estrés postraumatico: Concepto. Manifestaciones Clinicas, Evaluacion
Psicométrica, Tratamiento psicologico.

61. Trastorno por uso de sustancias Psicotropas: Patrones de consumo. La entrevista diagnostica.
Instrumentos de evaluacion de los trastornos por uso de sustancias.

62. Alcoholismo: Intervenciones Psicoterapéuticas. Tabaquismo: Evolucién. Diagnéstico.
Intervenciones psicoterapéuticas.

63. Cocaina y psicoestimulantes. Intervenciones motivacionales. Intervenciones psicoterapéuticas.

64. Ludopatia .Criterios diagndsticos. Sintomatologia, comorbilidad asociada. Intervenciones
psicoterapéuticas.

65. Céancer. Factores psicologicos en el riesgo y la progresion del céncer. Intervenciones
psicoterapéuticas.

66. Sindrome de fatiga cronica y fibromialgia. Caracteristicas clinicas. Factores psicoldgicos y
sociales. Tratamientos psicolégicos.

67. El desgaste profesional. Etiologia. Sintomatologia. Estrategias para evitarlo. Intervenciones para
recuperase.

68. Aspectos psicosociologicos del envejecimiento. Factores cognitivos y de personalidad. La
jubilacion. Las relaciones sociales. Promocion de la autonomia. Factores relacionados e influencia
del entorno. El impacto Psicolégico de la institucionalizacion.
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69. La violencia de género. Ley Organica de Medidas de proteccion integral contra la violencia de
género. Victimas y agresores: Caracteristicas e intervencion psicoldgica.

70. Intervenciones Psicoldgicas en situaciones de emergencia y desastre. Factores de riesgo y
evaluacion Psicoldgica. Técnicas de intervencion.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION

La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.

lll. ESPECIFICACIONES PARA LA PROMOCION INTERNA

Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estaran exentas de responder a las
preguntas de la parte general del programa.

ANEXO XI
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Psiquiatria.
.PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Psiquiatria:

Parte general:

. La Constitucion Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario y provisién de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

9. La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestioén de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,

relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos

personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.
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Parte especifica:

1. Epidemiologia de la Enfermedad Mental en la poblacion general. Instrumentos de medida de la
morbilidad psiquica en la poblacién general.

2. Los problemas de Salud Mental emergentes en la sociedad actual. Acontecimientos vivenciales
estresantes y trastornos psiquicos.

3. Exploracion del estado mental. La entrevista psiquiatrica e historia clinica psiquiatrica.
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4. Pruebas de laboratorio y otras pruebas diagnoésticas en psiquiatria. Utilidad de las pruebas
diagndsticas para la detencidon de enfermedades médicas en trastornos psiquiatricos

5. Enfermedad Mental en Atenciéon Primaria. La relacion entre el médico de Atencion Primaria con el
equipo de Salud Mental.

6. Estrategias para la mejora de la comunicacion y la asistencia en Salud Mental en Atencion

Primaria

. Trastornos mentales asociados a enfermedades médicas.

. Aspectos psicologicos y psicopatologia en los pacientes con enfermedad en fase terminal.

. Desarrollo normal del nifio y adolescente. Principios del desarrollo y psicologia evolutiva en el

desarrollo del nifio

10. Trastornos mentales especificos en nifios: Trastorno por Déficit de Atencion, Trastornos
Generalizados del Desarrollo.

11. Trastornos mentales en la adolescencia: Trastornos depresivos, autolesiones y suicidio,
abuso de sustancias y trastornos psicoticos.

12.  Trastorno Negativista Desafiante. Criterios diagndsticos, curso, prondstico y tratamiento.

13. Trastorno de Asperger. Criterios diagnoésticos, curso, prondéstico y tratamiento.

14.  Aspectos psicopatologicos de la discapacidad intelectual. Principales patologias. Evaluacion y
Tratamiento.

15. Problemas relacionados con el alcohol y con el abuso de sustancias.

16. Programas de tratamiento en los trastornos por consumo de sustancias ilegales.

17.  Esquizofrenia. Trastorno Esquizofreniforme.

18.  Trastorno Esquizoafectivo.

19. Trastornos Delirantes.

20. Trastornos del Estado de Animo.

21. Reaccién de Duelo Normal. Duelo patoldgico.

22. Trastornos Afectivos Bipolares.

23. Trastornos de ansiedad y trastorno de angustia

24.  Trastornos fobicos.

25.  Trastorno obsesivo — compulsivo.

26.  Trastorno por estrés postraumatico

27.  Trastornos Somatomorfos.

28. Trastorno de somatizacion.

29. Trastorno de conversion.

30. Hipocondria

31. Trastorno dismorfico corporal.

32. Trastornos facticios y simulacion.

33.  Trastornos disociativos.

34. Amnesia disociativa y fuga disociativa.

35. Trastorno de despersonalizacion.

36. Trastorno de identidad disociativo (trastorno de personalidad mdltiple)

37. Trastornos sexuales y de la identidad sexual. Disfunciones sexuales. Parafilias.

38.  Trastorno adaptativo.

39. Trastornos del control de los impulsos: Cleptomania, Piromania, Juego patolégico, Trastorno
explosivo intermitente

40. Trastornos de la personalidad. Concepcion factorial de la personalidad. Temperamento,
caracter y personalidad. Modelos: Categorias dimensionales, curso, pronostico y tratamiento.

41. Instrumentos de evaluacion en los trastornos de personalidad. Validez, fiabilidad. Principales
instrumentos de evaluacion.

42.  Psicopatologia de la impulsividad. Definicién y fenomenologia de la impulsividad. El trastorno
de personalidad limite. Diagnéstico. Tratamiento.

43. Trastornos de personalidad Esquizoide. Criterios diagnosticos, curso, prondstico y
tratamiento.

44.  Trastorno Limite de la Personalidad. Criterios diagnosticos. Curso, pronostico y Tratamiento.

45.  Trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa.

46.  Trastornos por Dolor.

47. Psicofarmacologia: Farmacos antidepresivos, ansioliticos, antipsicéticos, eutimizantes.
Principales interacciones psicofarmacolégicas.
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48. Comorbilidad Fisica en la Enfermedad Mental y efectos secundarios del Tratamiento
Psicofarmacoldgico.

49. Laterapia electro convulsiva en la actualidad. Principales indicaciones clinicas.

50. Psicoterapia individual breve de orientaciéon dindmica: Terapia interpersonal. Psicoterapia de
apoyo.

51. Terapia de conducta: Procedimientos terapéuticos en los trastornos de ansiedad,
procedimientos terapéuticos en los trastornos del estado de animo.

52. Terapia cognitiva: Conceptos basicos. Principios terapéuticos. Principales aplicaciones de la
terapia cognitiva en los trastornos psiquiatricos

53. Terapia de grupo: Aspectos practicos. Técnicas de terapia de grupo.

54. Terapia de familia. Indicaciones.

55. Terapia de orientacién Humanista: Principales terapias, indicaciones, metodologia de trabajo y
eficacia.

56. Trastornos del suefio. Manifestaciones clinicas y evaluacion de los trastornos del suefio.

57. El Suicidio: Epidemiologia. Factores psicologicos en la conducta suicida. Programas de
prevencion del suicidio.

58. El paciente con deterioro cognitivo leve y demencia: Diagnostico y Evaluacion
Neuropsicolégica de los Sintomas Psiquiatricos.

59. Enfermedad de Alzheimer, Demencia Vascular, Demencia Subcortical, Demencia por Cuerpos
de Lewy, Demencia Frontotemporal. Diagnostico y Tratamiento.

60. Catatonia y otros Sindromes Motores.

61. Psiquiatria Geriatrica. Confusion aguda. Pérdida de memoria. Insomnio. Ansiedad.
Suspicacia. Depresion. Hipocondria.

62. Urgencias psiquiatricas: Exploracion psicopatolégica en urgencias. El paciente suicida. La
agitacion psicomotriz.

63. La prevencion de la Enfermedad Mental. Los programas psicoeducativos en la enfermedad
mental.

64. Lalucha contra el Estigma en la Enfermedad Mental.

65. Hospitalizacion involuntaria. Derecho a rehusar el tratamiento. Consentimiento Informado en
Psiquiatria. Derechos de los pacientes Psiquiatricos.

66. Competencia en Psiquiatria. Concepto basico.

67.  Valoracion neuropsiquiatria de los traumatismos craneoencefalicos.

68.  Psiquiatria transcultural. Definicion. Migracién y trastornos psiquiatricos.

69. Desarrollo de Guias en la practica clinica. Utilidad y ventajas.

70. Gestion y Calidad asistencial en Psiquiatria. Evaluacién de la Calidad asistencial y mejora de
los servicios.

71. Investigacion en Salud Mental.

Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION
La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario tedrico-practico tipo test.
[ll. ESPECIFICACIONES PARA LA PROMOCION INTERNA

Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estaran exentas de responder a las
preguntas de la parte general del programa.

ANEXO XII
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Urologia.
I. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo
de la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Urologia:

Este documento se ha almacenado en el repositorio de documentos electrénicos del Gobierno de La Rioja con cédigo seguro de verificacion BOR-A-20200318-11-B-80 Direccion de verificacion: < http://www.larioja.org/verificacion > . El documento consta de un total de 37 pagina(s).



BOLETIN OFICIAL DE LA RIOJA

Parte general:
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9.
10
11

12

. La Constitucién Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios

comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de

salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la

Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y

obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial
referencia al consentimiento informado.

La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

. Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no
abandono.

. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos: disposiciones generales, principios y derechos
del interesado.

Parte especifica:
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23.
24.
25.
26.
27.
28.

. Fisiologia renal: conceptos generales.

. Fisiologia renal: pruebas de la funcion renal.

. Fisiologia de la via excretora.

. Fisiopatologia de la obstruccién urinaria.

. Fisiopatologia del aparato genital masculino.

. El examen fisico del enfermo uroldgico.

. El examen analitico del enfermo urolégico.

. El examen radiografico del enfermo urolégico.

. La endoscopia uroldgica del aparato urinario superior e inferior.

. El estudio radioisotopico en el enfermo urolégico.

. El estudio ecogréfico en el enfermo uroldgico.

. Exploraciones urodinamicas.

. Biopsias y citologias.

. Hematuria y piuria. Otras alteraciones macro y microscépicas de la orina. Oliguria. Anuria y
poliuria.

Alteraciones de la miccion. Retencidn e incontinencia.

El preoperatorio en urologia y el post-operativo en urologia.

El fracaso renal agudo.

Insuficiencia renal cronica.

Trasplante renal. Situacion actual.

Principios basicos de uro-oncologia.

Anomalias renales.

. Anomalias pieloureterales.

Hidronefrosis.

Anomalias vesicales.

Anomalias ureterales no obstructivas.

La obstruccion del tramo inferior en la infancia.

Anomalias genitales.

Infecciones e inflamaciones no especificas pielorrenales y perirrenales.
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29. Cistitis y cistopatias.

30. Uretritis.

31. Infecciones e inflamaciones del aparato genital masculino.
32. Tuberculosis urogenital.

33. Parasitosis urogenital.

34. Traumatismos renales.

35. Traumatismos ureterales.

36. Traumatismos vesicales.

37. Traumatismos de uretra.

38. Traumatismos de los érganos genitales.

39. Litiasis urinaria.

40. Litiasis pielorrenal.

41. Litiasis ureteral.

42. Litiasis vesical.

43. Litiasis prostatica.

44. Litiasis uretral.

45. Patologia quistica urogenital.

46. Neoformaciones del parénquima renal.

47. Neoformaciones pieloureterales.

48. Neoformaciones vesicales.

49. Cancer de prostata. Etiopatogenia, diagnostico y estadiaje.
50. Cancer de proéstata. Tratamiento farmacoldgico y otras alternativas no quirdrgicas.
51. Neoformaciones del pene.

52. Neoformaciones de la uretra.

53. Neoformaciones de las vesiculas seminales.

54. Neoformaciones de testiculos y anejos.

55. Neoformaciones retroperitoneales.

56. Fistulas urinarias y genitales.

57. Disfuncién neurégena de la via excretora.

58. Fertilidad masculina. Impotencia sexual del varén.

59. Repercusiones urolégicas de origen obstétrico-ginecoldgico.
60. Repercusiones urolégicas de origen intraperitoneal.

61. Repercusiones urolégicas de origen retroperitoneal.

62. Patologia del pediculo vasculo-renal.

63. Patologia quirtrgica de la suprarrenal.

64. Hipertrofia benigna de préstata. Etiopatogenia y diagndstico.
65. Hipertrofia benigna de préstata. Tratamiento farmacolégico.
66. Derivaciones urinarias del tracto urinario superior.

67. Derivaciones urinarias del tracto urinario inferior.

68. Sepsis de origen urologico.

69. Cirugia en las glandulas suprarrenales.

70. Cirugia reparadora del rifién.

71. Cirugia radical del rifién.

72. Cirugia abierta del uréter.

73. Cirugia radical de la vejiga.

74. Cirugia reconstructiva de la vejiga.

75. Cirugia de la prostata.

76. Cirugia de la uretra.

77. Cirugia de los tumores testiculares.

78. Extraccién de 6rganos para trasplantes.

79. Cirugia del trasplante renal.

80. Patologias susceptibles de cirugia mayor ambulatoria en urologia.
81. Cirugia minima invasiva en urologia. Cirugia laparoscopica en urologia.
82. Analgesia en urologia
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Il. CONTENIDO DE LA FASE DE OPOSICION
La fase de oposicién consistira en responder un cuestionario teérico-practico tipo test.
[l. ESPECIFICACIONES PARA LA PROMOCION INTERNA

Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estaran exentas de responder a las
preguntas de la parte general del programa.
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